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ные модели двигательной активности для различных 
групп населения. В основе разработанных моделей 
лежит оптимальное сочетание различных видов дви-
гательной активности (бытовой, оздоровительной и 
рекреационно-оздоровительного спорта) органически 
увязанное с требованиями здорового образа жизни 
различных групп населения. 

По мнению А.Т. Литвина [5], в зависимости от це-
левой установки, организационных форм, применяе-
мых средств виды двигательной активности в системе 
физического воспитания могут быть подразделены на 
следующие основные группы: подвижные игры, сорев-
новательный спорт, рекреационно-оздоровительный 
спорт, оздоровительная двигательная активность, 
профессионально ориентированная двигательная ак-
тивность, бытовая двигательная активность.

Преимущественное использование средств, отно-
сящихся к той или иной группе может определяться 
множеством факторов — возрастными и половы-
ми особенностями занимающихся, их интересами, 
материально-техническими возможностями, состоя-
нием здоровья и физической подготовленности и др. 
Однако вне зависимости от всех этих факторов опти-
мальный режим двигательной активности должен 
обеспечивать поддержание нормального функциони-
рования организма, укрепление его жизненно важных 
органов и функциональных систем, профилактику за-
болеваний и т.д., то есть способствовать всему тому, 
что обеспечивает человеку полноценный физический 
фитнесс. По мнению автора, оптимальный режим спе-
циально организованной (кроме бытовой) двигатель-
ной активности для различных категорий занимаю-
щихся вне зависимости от возраста, пола, интересов, 
условий и т.п. должен включать три группы средств: 
1) упражнения аэробной направленности, способству-
ющие повышению и поддержанию высокого уровня 
функциональных возможностей сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем; 2) упражнения силовой на-
правленности, способствующие укреплению двига-
тельного аппарата — мышечной системы, костной си-
стемы, соединительной ткани — связок, сухожилий; 
3) упражнения, направленные на развитие гибкости, 
способствующие улучшению состояния мышечной, 
соединительной и костной тканей, профилактике за-
болеваний опорно-двигательного аппарата.

Одним из направлений современной системы об-
разования является ориентация на включение студен-
тов в самостоятельную творческую деятельность. В 
физическом воспитании такой формой деятельности 
является физическое самовоспитание. Включение 
студенческой молодежи в самостоятельные занятия 
физической культурой предполагает совместную ак-
тивную деятельность педагога и студента.

Теоретический анализ специальной литературы, 
анкетирование студентов позволили А.И. Подлесно-
му [8], разработать организационно-методические 
условия реализации самоконтроля физической под-
готовленности студентов как фактора повышения мо-
тивации к физическому самоусовершенствованию. К 
ним автор относит:
сообщение необходимой информации в разных • 

учебных занятий;
разработка методических рекомендаций по исполь-• 
зованию методов самоконтроля;
практическое освоение методов самоконтроля на • 
занятиях по физическому воспитанию;
разработка индивидуальной карты самоконтроля • 
«Паспорт профессионально-прикладной физиче-
ской подготовленности студента-судоводителя»;
разработка 20-бальной оценки плавательной подго-• 
товленности студентов;
самостоятельное заполнение «Паспорта • 
профессионально-прикладной физической подго-
товленности студента-судоводителя» на протяже-
нии года, расчет индексов и выставление оценки 
успеваемости по физическому воспитанию по про-
грессу собственных достижений;
обеспечение наглядной информации о прогрессе • 
достижений студентов на протяжении года.
С.А. Романченко [9] разработана программа по 

коррекции телосложения студенток, включающая 
средства и методы тренировки с учетом соматотипа 
на основе использования компьютерных технологий. 
Софт компьютерной программы включает следующие 
блоки:
индивидуальные значения соматоскопирования по • 
20 показателям;
семибальные шкалы оценки для каждого соматоти-• 
па;
определение индивидуального соматотипа (тонко-• 
костный, нормокостный, ширококостный) и опре-
деление соответствующей педагогической оценки 
в баллах;
выявление отклонений от нормы внутри соматоти-• 
па (определение «проблемных зон» с графическим 
представлением, показывающим эти отклонения;
вывод практических рекомендаций в виде текста по • 
каждому из показателей с комплексом специальных 
упражнений, методики их применения, сформиро-
ванных по направленному воздействию на соответ-
ствующие биозвенья тела занимающихся.
О.Н. Московченко [7] разработана, научно и экс-

периментально обоснована концепция оптимизации 
физической нагрузки на основе индивидуальной диа-
гностики адаптивного состояния  занимающихся фи-
зической культурой с применением компьютерных 
технологий. 

В рамках предложенной концепции автором раз-
работаны:
методология автоматизированного мониторинга, ко-• 
торая  спроектирована и реализована на принципи-
ально новой технологии интегральной системы, что 
может явиться основой для создания новой отрасли 
знания по автоматизации научных исследований в 
физкультурно-оздоровительных центрах, фитнес-
клубах; 
педагогическая модель оздоровительной ин-• 
фраструктуры, определяющая комплекс 
организационно-педагогических и социальных 
условий, обусловливающих базис образователь-
ных инноваций и здоровьесберегающих техно-
логий, включающих научно-педагогическую и 
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воспитательно-образовательную деятельность по 
формированию траектории развития двигательной 
активности человека, привитию основ здорового 
образа жизни.
В работе Н.И. Турчиной [10], разработаны и апро-

бированы модели физического воспитания студентов 
вузов на I-IV курсах обучения, которые основываются 
на дифференциации целей и задач структурных под-
разделений кафедры физического воспитания, рацио-
нального подбора физических упражнений и видов 
спорта. Принципиальными положениями этих моде-
лей физического воспитания является:
организация физического воспитания в условиях • 
жесткой регламентации (I курс) и частичной регла-
ментации (II курс и старше);
взаимообусловленность и взаимодействие • 
ценностно-ориентированого, познавательного пре-
образующего и коммуникативного видов спортивно-
массовой деятельности; на I этапе преобладают 
преобразовательные и познавательные виды; на II 
– ценностно-ориентированые; 
на I этапе целесообразно преобладание субъект-• 
объектных отношений при параллельном педагоги-
ческом взаимодействии «преподаватель-студент», а 
на II этапе – субъект-субъектных;
согласование на I этапе содержания учебных заня-• 
тий и занятий спортом;
внедрение модели формирования у студентов по-• 
требности занятий физическими упражнениями, 
которая предусматривает реализацию в процессе 
обучения когнитивного и мотивационного компо-
нентов;
индивидуализацию процесса и дифференциацию • 
содержания, форм и методов педагогического воз-
действия.
Выводы. 
Согласно проанализированным данным современ-

ная система обучения в вузе характеризуется высокой 
интенсивностью образовательного процесса, инфор-
мационной насыщенностью. Студенты много времени 
проводят в аудиториях, библиотеках, компьютерных 
классах, значительное время занимает подготовка к 
учебным занятиям дома. Все это не может не влиять 
негативно на состояние различных систем организма. 

Обобщая литературные данные можно констати-
ровать, что ситуация еще усугубляется и тем, что у 
большинства студентов с ослабленным здоровьем от-
сутствует интерес к физической культуре. Как прави-
ло, такие студенты не в состоянии выполнять элемен-

тарные упражнения, избегают занятий физической 
культурой. В связи с этим, по-прежнему остается важ-
ной задача повышения их двигательной активности. 

Одним из перспективных направлений совершен-
ствования систем физического воспитания студентов 
является разработка современных информационно-
методических систем. 

Литература
Бака Р. Региональные особенности формирования физической 1. 
культуры студентов / Роман Бака. – СПб.: Стратегия будущего, 
2008. – 140 с.
Булич Э.Г. Здоровье человека: Биологическая основа жизне-2. 
деятельности и двигательная активность в ее стимуляции / Э.Г. 
Булич, И.В. Муравов -  К.: Олимпийская литература, 2003. – 
424 с.
Веленский М. Я. Построение процесса физического воспитания 3. 
студентов на основе личностно-развивающего подхода / М. Я. 
Веленский // Культура физическая и здоровье. – Воронеж, 2006. 
– №2. – С. 16 – 34.
Колтошова Т. В. Вторичная профилактика нарушений функции 4. 
позвоночника у студентов средствами физической культуры: 
автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. пед. наук: спец. 
13.00. 04 / Т. В. Колтошова. – Омск: ОГТУ, 2006. – 24 с.
Литвин А.Т. Исторические предпосылки и теоретико-5. 
методологические основы современной системы физического 
воспитания: автореф. дис. на соиск. научн. степени канд. наук по 
физ. вос. и спорта: спец. 24.00.02 – „Физическая культура, фи-
зическое воспитание различных групп населения”/ А.Т.Литвин. 
- Киев, 2008. - 22 с.
Лубышева, Л. И. Здоровьеформирующая технология физическо-6. 
го воспитания младших школьников на основе использования 
традиционного каратэ / Л. И. Лубышева, А. Н. Кондратьев // 
Теория и практика физ. культуры. — 2006. — № 3. — С. 5-13.
Московченко О.Н. Оптимизация физических нагрузок на осно-7. 
ве индивидуальной диагностики адаптивного состояния у за-
нимающихся физической культурой и спортом (с применением 
компьютерных технологий) / Автореф. дис. док. пед. наук. / Мо-
сковченко О.Н. – Москва – 2007. – 23 с.
Подлесний О.І. Самоконтроль у фізичному вихованні як засіб 8. 
підвищення мотивації до професійно-прикладної фізичної 
підготовки студентів-судноводіїв: автореф. дис. на здобуття 
наук. ступеня канд. наук з фіз. виховання і спорту: спец. 24.00.02 
«Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення» / 
О.І. Подлесний. – К., 2008. – 22 с.
Романченко С. А. Коррекция состояния здоровья студентов в 9. 
процессе занятий физической культурой: автореф. дис. на здо-
буття наук. автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. пед. 
наук: спец. 13.00. 04 ступеня / С. А. Романченко. – 2006. – 20 с. 
Турчина Н. І. Педагогічні особливості моделей фізичного вихо-10. 
вання студентів вузів на різних курсах навчання: автореф. дис. 
на здобуття наук. ступеня канд. наук з фіз. виховання і спорту: 
спец. 24.00.02 – „Фізична культура, фізичне виховання різних 
груп населення” / Наталія Ігорівна Турчина ; Національний 
університет фізичного виховання і спорту України. – К., 2009. – 
24 с.
Фаныгина О. Ю. Коррекция физической подготовленности сту-11. 
денток вуза в процессе занятий оздоровительными видами пла-
вания: дис... канд. наук по физ. воспитанию и спорту: 24.00.02– 
„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Фаныгина О. Ю. — К., 2004. — 282 с.

Поступила в редакцию 26.09.2009г.
Синиговец Василий Иванович

colosso@mail.ru



93

Организационно-методические условия индивидуализации 
физической подготовки учащихся военных лицеев

Скавронский А. П.
Каменец-Подольский национальный университет имени Ивана Огиенка

Аннотации:
Выделены организационно-методичес-
кие положения формирования со-
держания занятий оздоровительной 
направленности. Они обеспечивают 
учителя четким алгоритмом действий 
по индивидуализации содержания 
физической подготовки лицеистов. 
Алгоритм основывается на использо-
вании соматотипа в качестве критерия 
индивидуализации. Критерий имеет 
интегральный характер. Он учитывает 
закономерности формирования адап-
тационного эффекта. Показаны формы 
педагогического контроля и диффе-
ренцированной системы оценивания 
достижений.

Скавронський О. П. Організаційно-
методичні умови індивідуалізації фі-
зичної підготовки учнів військових 
ліцеїв. Виділено організаційно-методичні 
положення формування змісту занять 
оздоровчої спрямованості. Вони забез-
печують учителя чітким алгоритмом дій 
з індивідуалізації змісту фізичної підго-
товки ліцеїстів. Алгоритм ґрунтується на 
використанні соматотипу як критерію ін-
дивідуалізації. Критерій має інтегральний 
характер. Він ураховує закономірності 
формування адаптаційного ефекту. По-
казано форми педагогічного контролю і 
диференційованої системи оцінювання 
досягнень.

Skavronskiy O. P. Organizational - 
methodical provisions of formation 
of the contents of exercises of an 
improving orientation segregated. 
They ensure the teacher with precise 
algorithm of actions on personalising 
the contents of physical preparation 
of lyceum students. The algorithm is 
based to use somatotype in the capac-
ity of test of personalising. The test has 
integrated character. It takes into ac-
count regularities of formation of adap-
tive effect. Forms of the pedagogical 
surveillance and a differentiated sys-
tem of an estimation of reachings are 
exhibited.

Ключевые слова:
военный лицей, юноши, соматотип, 
содержание, физическое воспитание, 
индивидуализация, условия. 

військовий ліцей, юнаки, соматотип, 
зміст, фізичне виховання, індивідуаліза-
ція, умови. 

military lyceum, youths, somatotype, 
content, physical training, 
individualization, conditions.

Введение.1

Полученные на предыдущих этапах исследова-
ния [15] и данные других исследователей [7; 8; 11] 
свидетельствуют о существовании внутри- и межти-
пологических особенностях проявления, изменения 
показателей общей физической работоспособности, 
подготовленности, физического здоровья, взаимосвя-
зей между последними у юношей разных соматоти-
пов в каждый период 15–17 лет под влиянием физи-
ческого воспитания в общеобразовательных учебных 
заведениях. В связи с этим важным представляется 
учет таких особенностей при формировании содер-
жания физической подготовки, направленной как на 
акцентированное, так и комплексное решение задач 
физического воспитания юношей [16]. 

Анализ специальной литературы выявил фрагмен-
тарность таких исследований с соответствующими 
рекомендациями для учащихся общеобразовательной 
школы [6; 17] и их полное отсутствие для учащихся 
лицеев с усиленной военно-физической подготовкой 
(ЛУВФП), что есть принципиальным в связи с суще-
ственными различиями организационной и частично 
программной основ физического воспитания в этом 
типе общеобразовательных учебных заведений. 

Работа выполняется согласно Сводного плана 
научно-исследовательской работы в сфере физической 
культуры и спорта на 2006–2010 гг. Министерства 
Украины по делам семьи, молодежи и спорта по теме: 
«Теоретико-методические и программно-нормативные 
основы физического воспитания учащихся и студен-
тов» (номер госрегистрации 0107U000771).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – разработать на основе теоретико-

эмпирических данных организационно-методические 
положения индивидуализации физической подготов-
ки и педагогические условия их реализации в физиче-
ском воспитании учащихся ЛУВФП. 

© Скавронский А. П., 2009

Методы и организация исследования. Во время 
исследования использовали такие общенаучные мето-
ды: анализ, синтез, системный, теоретического моде-
лирования. 

Результаты исследования
Во время разработки организационно-

методических положений индивидуализации фи-
зической подготовки юношей на этапах обучения в 
ЛУВФП исходили из положений теорий о согласо-
ванности направленности и величины физических 
нагрузок с естественным ритмом возрастного разви-
тия двигательного потенциала и текущим состояни-
ем индивида [2; 9], о надежности биологических си-
стем [10], энергетическом правиле скелетных мышц 
[1]. Также использовали положения теории управле-
ния физическим состоянием учащихся, а именно об 
основных составляющих этой системы: модельно-
целевых характеристиках; рациональном соотноше-
нии объема, интенсивности, направленности нагру-
зок; педагогическом контроле [13]. Сформированные 
организационно-методические положения предусма-
тривали следующее. 

Выбор направленности содержания физической 
подготовки лицеистов ориентирует на установление 
приоритета в решении задач их физического воспита-
ния, а именно улучшение физического здоровья или 
физической подготовленности, последнее – в связи с 
ее важным местом в общей подготовке будущих во-
енных специалистов. В обоих случаях основа содер-
жания – улучшение физических качеств, то есть его 
реализация обеспечивает одновременное решение 
нескольких задач, но с различным результирующим 
эффектом в связи с неодинаковой перекрестной адап-
тацией [12]. 

Диагностика соматотипа лицеистов способствует 
реализации дифференцированного подхода с исполь-
зованием эффективного прогностического критерия – 
соматотипа, что очень важно при целенаправленном 
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воздействии на физические качества индивида та в 
качестве первого шага индивидуализации этого про-
цесса. Наиболее эффективна для диагностики сомато-
типа – методика Штефко-Островского в модификации 
С. С. Дарской [4], поскольку ей нет равноценной в от-
ечественной и иностранной практиках по количеству 
предусмотренных типов, четкостью их разграничения 
у лиц подросткового и юношеского возрастов [3].

Учет данных об особенностях проявления и дина-
мики показателей физического состояния лицеистов 
разных соматотипов, исходя из направленности фи-
зической подготовки, способствует ее оптимальной 
индивидуализации, поскольку в случае приоритетно-
сти задачи оздоровительного содержания учитывают 
данные изменения физического здоровья, особенно-
сти взаимосвязей между этими и данными изменения 
каждого показателя физической подготовленности 
лицеистов определенного соматотипа в І (ІІ) год обу-
чения. В случае улучшения (отсутствия изменения) 
физического здоровья совершенствуют физические 
качества, которые в этот период увеличивают свои по-
казатели и связаны с изменением здоровья, в случае 
его улучшения – воздействуют на качества с анало-
гичной тенденцией изменения [14]. 

В случае приоритетности задачи по улучшению 
физической подготовленности учитывают данные 
об изменении показателей физической подготовлен-
ности, структуру и взаимосвязи такого изменения, а 
также данные о сенситивных периодах их улучшения 
у юношей разных соматотипов в 15–17 лет [8].

Конкретизация указанного в аспекте физических 
качеств, на которые необходимо воздействовать во ІІ 
год обучения свидетельствует, что решая задачу оздо-
ровительного содержания у лицеистов торакального 
соматотипа необходимо целенаправленно воздейство-
вать на скоростную силу, подвижность в поясничном 
отделе позвоночника, общую выносливость, абсо-
лютную силу, координацию в акробатических двига-
тельных действиях, у лицеистов мышечного сомато-
типа – на быстроту, координацию в акробатических 
двигательных действиях, подвижность в поясничном 
отделе позвоночника, плечевых суставах, скоростную 
выносливость, скоростную силу. При решении зада-
чи, связанной с улучшением физической подготовлен-
ности, у лицеистов торакального соматотипа необхо-
димо улучшать статическую силовую выносливость, 
координацию в метаниях на дальность неведущей 
рукой, взрывную силу в прыжках, метаниях, у ли-
цеистов мышечного соматотипа – абсолютную силу, 
статическую силовую выносливость, взрывную силу 
в прыжках, метаниях, координацию в метаниях на 
дальность ведущей, неведущей руками. Также во всех 
случаях на первых десяти уроках улучшают общую 
выносливость, на каждом в течение года – гибкость. 

Минимальные параметры физических нагрузок 
определенной направленности в отдельном занятии 
необходимо определять для обеспечения срочного 
адаптационного эффекта в условиях дефицита време-
ни, которым характеризуется урок в аспекте решения 
поставленных задач. По данным научной литературы 
продолжительность комплекса упражнений для со-

вершенствования разновидностей координации долж-
на составлять до 20 мин., взрывной силы в прыжках и 
метаниях – 24–26, статической силовой выносливости 
– 18–20, абсолютной силы – 20–22, гибкости – 35–40 
повторений каждого упражнения в среднем или вы-
соком темпе минимум 10 мин., общей выносливости 
– 10–20 мин., скоростной выносливости – 16–18, ско-
ростной силы и быстроты – 20–22. 

Конкретизируют эти объемы индивидуализацией 
упражнений определенной направленности и дози-
ровкой каждого в зависимости от исходного уровня 
развития у учащегося физических качеств (низкий, 
средний, высокий), на которые планируется совер-
шать целенаправленное воздействие. 

Распределение занятий по совершенствованию 
определенного физического качества в недельном 
учебном цикле – важный элемент формирования со-
держания физической подготовки, поскольку только 
правильное распределение уроков и других уста-
новленных форм физического воспитания позволя-
ет наилучшим образом использовать отставленную 
адаптацию в аспекте накопления эффектов срочной 
и достижения так кумулятивной адаптации, то есть 
улучшения физического качества. В связи с этим, 
предложили такое распределение форм физического 
воспитания в недельном учебном цикле: понедельник, 
четверг – сдвоенные уроки; вторник, пятница – заня-
тия в спортивных секциях; среда – факультативное за-
нятие. Другими словами, равномерно в течение всей 
недели распределили объемы нагрузок с уменьшени-
ем их в среду, субботу, воскресенье для лучшего вос-
становления организма после значительных объемов 
таких нагрузок в другие дни недели.

Согласованность направленности средств совер-
шенствования физических качеств с содержанием 
учебного материала программы позволяет дости-
гать максимального эффекта в решении задач уроков. 
Учитывая рекомендации специалистов, собственный 
и опыт учителей предложили следующее распределе-
ние материала в учебном году: І четверть – легкая ат-
летика, футбол, ІІ – гимнастика, атлетизм, физическая 
подготовка, ІІІ – волейбол, лыжная (кроссовая) под-
готовка, гимнастика, атлетизм, физическая подготов-
ка, IV – легкая атлетика. Время каждого спаренного 
урока, отведенного на решение поставленных задач, 
можно согласовать так: первый урок – задания подго-
товительной части и учебные, второй урок – задания 
по улучшению физических качеств и заключительной 
части. 

Согласованность направленности средств воздей-
ствия на физические качества обеспечивается так: 
вначале учебного года – обеспечивается функцио-
нальная готовность учащихся к значительным физи-
ческим нагрузкам (на первых 10 уроках используют 
бег в умеренном темпе 10–12 мин.); другие уроки в 
течение года – направленность средств воздействия 
на физические качества лицеистов торакального и 
мышечного соматотипов должна максимально от-
вечать характеру учебного материала, который они 
изучают в серии уроков согласно вышеуказанного 
распределения. 



95

Двигательную деятельность лицеистов тора-
кального и мышечного соматотипов организуют как 
круговую тренировку, но с такими особенностями: в 
случае совершенствования одинакового физического 
качества соответствующие упражнения выполняют-
ся на общей станции, разных качеств – на отдельных 
станциях; во всех случаях – в каждом соматотипе до-
зировка упражнений определяется исходным уровнем 
развития физического качества (большие количество 
повторений (время выполнения), несколько меньшее 
время отдыха в случае высокого и наоборот – низкого 
уровней), методы выполнения упражнений на станци-
ях – преимущественно фронтальный или поточный. 

Повышение положительной мотивации к заняти-
ям физическим воспитанием способствует сознатель-
ному и активному выполнению учащимся всех настав-
лений учителя на уроках, пониманию необходимости 
использовать их во внеурочное время. Указанного до-
стигали использованием контролирующей функции 
оценки: у каждого лицеиста в начале учебного года 
определяли исходный уровень (высокий, средний, 
низкий) общей физической работоспособности, под-
готовленности, физического здоровья. Учитывая это, 
определили конечные результаты (оценивались балом 
1–12) по рекомендации В. С. Добрынского [5], а имен-
но: более высокий уровень обуславливает меньший 
прирост показателя и наоборот; лицеистов ориенти-
ровали на улучшение показателей в конце учебного 
года до ближайшего более высокого уровня, что обе-
спечивало наивысшую оценку их достижений. 

Систематический педагогический контроль – важ-
ная составляющая физической подготовки, поскольку 
позволяет эффективно управлять исследуемыми по-
казателями учащихся в процессе физического вос-
питания. Учитывая данные специальной литературы, 
используются такие виды контроля: исходный – для 
анализа показателей лицеистов в начале учебного 
года с целью выбора индивидуально оптимальных 
параметров двигательной активности; итоговый – 
для оценки достижений лицеистов в конце учебного 
года; оперативный – для оценки в ходе урока состоя-
ния функционирования организма под воздействием 
запланированных физических нагрузок (визуальное 
оценивание, пульсометрия) и их коррекция в случае 
неадекватности текущим возможностям лицеиста. Ис-
ходный и итоговый контроль целесообразно осущест-
влять во время организованных во внеурочное время 
соревнований, что позволяет освободить определен-
ную часть уроков для решения основных задач. 

Эффективной реализации указанных 
организационно-методических положений способ-
ствует выполнение определенных педагогических 
условий, а именно: непрерывности процесса – обе-
спечивается системным подходом к распределению 
в недельном учебном цикле всех форм занятий. 
Взаимосвязи содержания физической и военно-
ориентированной подготовки лицеистов разных сома-
тотипов – учитываются индивидуальные показатели 
каждого лицеиста. Учет закономерностей формиро-
вания адаптационных эффектов к различным по на-

правленности физическим нагрузкам – способствует 
достижению наивысших результатов при существую-
щей организации физического воспитания в ЛУВФП. 
Повышение активности и желания систематически 
заниматься физическими упражнениями, прежде все-
го, во внеурочное время в индивидуальной или само-
деятельной групповой формах – обеспечивается: ис-
пользованием результатов лицеистов в начале года; 
объективным оцениванием их этапных и итоговых 
достижений как основы активного и сознательного 
участия в решении поставленных задач; систематиче-
ским контролем за текущим состоянием для предупре-
ждения негативного влияния нагрузок на организм. 

Выводы
1. Анализ научной литературы свидетельствует 

об отсутствии исследований, направленных на обе-
спечение выразительного положительного эффекта в 
улучшении физической подготовленности, общей фи-
зической работоспособности, физического здоровья 
учащихся военных лицеев в процессе физического 
воспитания на основе индивидуализации параметров 
их физической подготовки.

2. Разработанные организационно-методические 
положения и педагогические условия их эффектив-
ной реализации обеспечивают учителя четким алго-
ритмом действий по индивидуализации содержания 
физической подготовки лицеистов. Алгоритм осно-
вывается на использовании соматотипа как критерия 
индивидуализации в связи с его интегральным ха-
рактером, закономерностей формирования адаптаци-
онного эффекта. Критерий является предпосылкой 
высоких результатов процесса, педагогического кон-
троля и дифференцированной системы оценивания 
достижений, а также используется для оптимального 
управления физическим состоянием и повышением 
положительной мотивации лицеистов к занятиям фи-
зическим воспитанием. 

Последующими исследованиями необходимо экс-
периментально проверить эффективность разрабо-
танных положений индивидуализации физической 
подготовки учащихся военных лицеев и педагогиче-
ских условий их реализации в аспекте комплексного 
решения задач физического воспитания. 
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Индивидуально – психологические различия 
квалифицированных легкоатлетов и их влияние на 
результативность соревновательной деятельности

Толкунова И. В., Ляшенко В. Н.
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Аннотации:
Экстремальное воздействие сорев-
новательных условий вызывает у 
спортсменов состояние нервно – пси-
хического напряжения, которое они 
не испытывают или испытывают в су-
щественно меньшей степени во время 
тренировочных занятий. Проведенное 
исследование с применением психо-
лого – диагностических методов, было 
направлено на изучение индивидуаль-
но психологических свойств личности 
у спортсменов, специализирующихся 
в легкоатлетических прыжках (18 – 32 
года). Показана взаимосвязь спортив-
ных результатов зафиксированных 
на главных соревнованиях в сезоне и 
лучшим результатом сезона с отдель-
ными показателями свойств личности 
у квалифицированных легкоатлетов.

Толкунова І.В., Ляшенко В.М. Індивіду-
ально – психологічні відмінності квалі-
фікованих легкоатлетів та їх вплив на 
результативність змагальної діяльнос-
ті. Екстремальна дія умов змагань викли-
кає у спортсменів стан нервово – психічної 
напруги, яку вони не відчувають або відчу-
вають в істотно меншій мірі під час трену-
вальних занять. Проведене дослідження із 
застосуванням психолого – діагностичних 
методів, було націлене на вивчення індиві-
дуально психологічних властивостей осо-
бистості спортсменів, що спеціалізуються 
в легкоатлетичних стрибках (18 – 32 роки). 
Показаний взаємозв'язок спортивних ре-
зультатів зафіксованих на головних змаган-
нях в сезоні і кращим результатом сезону з 
окремими показниками особистісних влас-
тивостей кваліфікованих легкоатлетів.

Tolkunova I.V., Lyashenko V.M. 
Individually-psychological discrep-
ancies of the qualifi ed athletes and 
their effect on productivity of com-
petitive activity. Extreme effect of 
competitive conditions calls in sports-
men a condition nervously - a mental 
pressure. Sportsmen do not test these 
pressure (or pressure) in much smaller 
degree during training exercises. Re-
search is guided on study of individual 
psychological properties of the person-
ality of sportsmen from 18 till 32 years 
(specialization track and fi eld athletics 
leaps). The interrelation of sports out-
comes of main competitions of a sea-
son with separate parameters of prop-
erties of the personality of sportsmen is 
exhibited.

Ключевые слова:
индивидуально – психологические 
различия, нейротизм. стрессоустой-
чиость, агрессивность, результа-
тивность.

індивідуально – психологічні відмінності, 
нейротизм, стрессостійкість, агресив-
ність, результативність.

individually-psychological distinctions, 
neurotizm, stress stability, 
aggressiveness, effectiveness.

Введение. 1

Проблемы соотношения индивидуально – пси-
хологических свойств личности субъекта с его дея-
тельностью приобретают все большую научную и 
практическую значимость. Современный период в 
спорте высших спортивных достижений характери-
зуется неуклонным ростом требований к повышению 
эффективности тренировки квалифицированных лег-
коатлетов. Прыжковые дисциплины предъявляют вы-
сокие требования к тонким механизмам управления 
движениями, вызывая значительное утомление ЦНС. 
Многолетнее выполнение прыжков, в частности в вы-
соту и с шестом, на предельных и около предельных 
высотах приводит к большому напряжению нервной 
системы, что нередко служит причиной стресса. 

Психика спортсмена совершенствуется только при 
условии активного взаимодействия с окружающим 
миром в процессе тренировочной и соревнователь-
ной деятельности [2, 3]. Ответственные соревнова-
ния при нацеленности спортсмена на достижение в 
них возможно высокого результата требуют от него 
предельной психической мобилизации и чрезвычайно 
напряженной сложной саморегуляции психических 
состояний в экстремальных ситуациях [1]. Не случай-
но спортсмены при ответе на вопрос о том, какие труд-
ности им приходиться главным образом преодолевать 
в процессе соревнований, на первое место чаще все-
го ставят именно психологические [6,7]. Поскольку 
спортивные состязания предъявляют к психическим 
функциям повышенные требования, то помимо физи-
ческой, техниче ской и тактической подготовки, необ-
ходим еще и настрой спортсмена на показ максималь-
ного результата[4,5]. 
© Толкунова И. В., Ляшенко В. Н., 2009

Таким образом, особую важность приобретает 
данная проблема в условиях соревнований, где от спо-
собности спортсмена управлять своими действиями 
и поведением в условиях максимального уровня фи-
зического и психического напряжения зависит исход 
соревновательной борьбы. В связи с этим мы прове-
ли исследование, направленное на диагностику инди-
видуально – психологических свойств личности и их 
связь с лучшим результатом, показанным легкоатлета-
ми в соревновательном сезоне и на главном старте.

Исследование выполнено согласно «Сводного 
плана научно – исследовательской работы в сфе-
ре физической культуры и спорта на 2006-2010 гг.» 
Министерства Украины по делам семьи, молодежи и 
спорта в рамках темы №2.4.6.  «Психологические про-
блемы подготовки и развития субъектов спортивно-
педагогической деятельности в сфере физического 
воспитания и спорта».

Цель, задачи работы, материал и методы.
Целью исследования являлось выявление индиви-

дуально – психологических особенностей спортсме-
нов и их влияние на демонстрацию високих спор-
тивних результатов в условиях соревнований.  Для 
достижения поставленной цели использовались сле-
дующие методы исследования: анкетирование, мето-
ды математической статистики. Результаты исследова-
ний. В исследовании принимали участие спортсмены, 
специализирующиеся в легкоатлетических прыжках 
(18 мужчин и 17 женщин). Атлетам были предложены 
тесты, направленные на определение свойств лично-
сти, уверенности в себе, стрессоустойчивости и меха-
низмов психологических защит.

Результаты исследования. 
В результате анализа полученных данных, с по-
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мощью методов математической статистики опреде-
лялась взаимосвязь между свойствами личности, 
квалификацией и результатами, показанными на 
соревнованиях. Наибольшее количество корреля-
ционных связей среди исследуемых показателей об-
наружено между «тревожностью», «нейротизмом», 
«стрессоустойчивостью» и «агрессивностью».

Тревожность положительно связана с нейротизмом 
(r=0,73), регрессией (r=0,64), эмоциональной устой-
чивостью (r=0,31), ригидностью (r=0,38) и  фрустра-
цией (r=0,61). Отрицательно с уверенностью (Ромек) 
(r=-0,45), уверенностью (Ковач) (r=-0,39) и маску-
линностью (r=-0,63), p<0,05. Учитывая, что с повы-
шением тревожности снижается уверенность, при 
этом не только как прогностическая характеристика 
относительно дальнейшей спортивной карьеры, но 
и как, личностное качество, необходимо, сразу выяв-
лять наличие этого свойства личности у спортсменов. 
Так как в дальнейшем, наличие сомнений в своих воз-
можностях, могут оказывать существенное влияние и 
на психологическую готовность к соревновательной 
деятельности, и как следствие, неудовлетворительные 
выступления на соревнованиях.

Нейротизм положительно коррелирует с регресси-
ей (r=0,58) и компенсацией  (r=0,62). Отрицательно с 
замещением (r=-0,38), интеллектуализацией (r=-0,46), 
маскулинностью (r=-0,40), результатом в сезоне 
(r=-0,41), результатом в главном старте (r=-0,36) и го-
товностью (r=-0,47), p<0,05. Более всего нас заинтере-
совали отрицательные взаимосвязи между нейротиз-
мом и результативностью в сезоне, в главном старте 
и готовностью к соревнованиям. В результате полу-
ченных данных, мы определили, что такое качество 
как нейротизм, заслуживает повышенного внимания, 
потому как оказывает непосредственное влияние на 
готовность и результативность выступления легкоат-
летов не только в целом, но и на ответственных сорев-
нованиях. Учитывая это, значимыми показателями, на 
наш взгляд, являются все полученные взаимосвязи и 
повышенная выраженность таких защит как регрессия 
и компенсация, оказывают непосредственное влияние 
на готовность спортсменов к выступлению и показан-
ный результат. А такие защиты как замещение и ин-
теллектуализация, помогают спортсменам справиться 
с напряжением и продолжать борьбу на соответствую-
щем уровне. Что касается маскулинности, то ее поло-
жительное влияние на уверенность и самооценку мы 
рассматривали выше, а ее снижение с увеличением 
нейротизации спортсменов, говорит о взаимосвязи 
нейротизма с уверенностью через маскулинность. Та-
ким образом, нейротизм является одним из наиболее 
значимых качеств у исследуемых легкоатлетов, ока-
зывающим влияние не только на результативность и 
готовность к соревнованиям, но и на уверенность в 
своих возможностях для достижения поставленных 
целей в дальнейшей спортивной деятельности. 

Стрессоустойчивость положительно коррелиру-
ет с самооценкой (r=0,41), экстраверсией (r=0,94), 
уверенностью (r=0,49), агрессивностью (r=0,37). От-
рицательные корреляции выявлены со следующими 

показателями – нейротизмом (r=-0,43) и подавлением 
(r=-0,64), p<0,05. Данные показатели свидетельству-
ют о том, что у спортсменов с адекватной самооцен-
кой и наличием таких личностных свойств, как агрес-
сивность и уверенность, повышается устойчивость 
к стрессовым условиям, возникающим в процессе 
спортивной дельности с повышением. При этом, по-
вышенный уровень нейротизма и преобладание такого 
защитного механизма, как  подавление, будут способ-
ствовать снижению нервно-психической устойчиво-
сти спортсменов к неблагоприятным условиям окру-
жающей среды. 

Агрессивность положительно связана с замещени-
ем (r=0,38) и маскулинностью (r=0,35). Отрицательно 
с лучшим результатом в сезоне (r=-0,40), результатом 
на главном старте (r=-0,36), подавлением (r=-0,54) и 
интеллектуализацией (r=-0,65), p=0,05. Учитывая, что 
между результативностью и агрессивностью есть вза-
имозависимость, хоть и отрицательная, данный пока-
затель необходимо выделить как один из значимых и 
оказывающих влияние на выступления легкоатлетов 
в соревнованиях. Спортсменам, обладающим таким 
свойством личности как агрессивность, необходимо 
помогать контролировать свои эмоции на соревнова-
ниях и направлять эту энергию на результат, а не про-
тив него.

При этом нами изучались такие показатели как “са-
мооценка” и “маскулинность”, которые являются до-
статочно значимыми, так как они имеют достоверные 
взаимосвязи с уверенностью и результативностью, и 
в свою очередь, оказывают непосредственное влияние 
на психическую готовность к соревновательной дея-
тельности, и успешность выступления в конкретном 
соревновании.

Самооценка положительно связана с уверен-
ностью (r=0,35), эмоциональной устойчивостью 
(r=0,41), агрессивностью (r=0,47), маскулинностью 
(r=0,95), лучшим результатом в сезоне (r=0,63), ре-
зультатом на главном старте (r=0,70) и готовностью 
(r=0,82). Отрицательно с ригидностью (r=-0,64), фру-
страцией (r=-0,44), отрицанием (r=-0,60), подавлени-
ем (r=-0,44), проекцией (r=-0,52), реактивными обра-
зованиями (r=-0,42) и феминностью (r=-0,88).

Маскулинность положительно коррелирует с уве-
ренностью (Ковач) (r=0,80), самооценкой (r=0,95), 
агрессивностью (r=0,35) и готовностью (r=0,26). От-
рицательно - с фрустрацией (r=-0,44), ригидностью 
(r=-0,34), тревожностью(r=-0,63),  уверенностью 
(Рейзас) (r=-0,53), и нейротизмом (r=-0,40). При этом 
отрицательное влияние некоторых показателей ме-
нее существенно и проявляется опосредованно, через 
психологические проблемы, возникающие в ходе тре-
нировочного процесса. Однако, такой показатель как 
ригидность, имеющий невысокий коэффициент кор-
реляции по сравнению с остальными, проявить себя 
непосредственно в соревнованиях, требующих пере-
езда в другой город или страну, что будет связано с 
неспособностью спортсмена «собраться» и подгото-
виться к старту в «чужих условиях». 

На основе полученных данных мы можем заклю-
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чить, что отдельные свойства личности, психические 
состояния и психологическая защита оказывают не-
посредственное влияние на результативность высту-
пления легкоатлетов в соревнованиях. Для выявления 
наиболее значимых показателей, влияющих, на ре-
зультативность спортивной деятельности мы провели 
корреляционный анализ, 

Высокая результативность выступления спортсме-
нов в соревнованиях имеет самый высокий коэффи-
циент корреляции с самооценкой собственных воз-
можностей (r=0,70), р<0,05. Это говорит о том, что 
спортсмены достаточно адекватно оценивают свое со-
стояние и свои возможности и готовы к достижению 
высокого соревновательного результата. Отрицатель-
ная взаимосвязь между уверенностью, определяющей 
тип поведения и результатом, показанным на соревно-
ваниях, свидетельствует о том, что уверенное поведе-
ние становится агрессивным, а это отрицательно ска-
зывается на способности спортсмена контролировать 
свои действия. Это подтверждается и наличием отри-
цательной корреляции результативности с агрессив-
ностью. Повышается агрессивность, поведение стано-
вится менее контролируемым, спортсмен неадекватно 
оценивает свои действия и не может найти наиболее 
рациональное решение в сложившихся условиях для 
реализации имеющегося потенциала (рис. .

Высокая степень достоверности различий наблю-
дается между нейротизацией личности и соревнова-
тельным результатом. При этом мы наблюдаем отри-
цательную взаимосвязь, то есть чем ниже нейротизм, 
тем выше результативность.

Что касается влияния психологической защиты 
на показанный результат, мы имеем две взаимосвязи: 
между регрессией и результатом – отрицательную, 
между интеллектуализацией и результатом – поло-
жительную. На основе полученных данных, можно 

заключить, что легкоатлеты, показавшие достаточно 
высокие результаты, отличаются меньшим уровнем 
нейротизма, агрессивности и регрессии. При этом 
они обладают высокой самооценкой и, в стрессовых 
условиях используют такой защитный механизм как 
интеллектуализация, что способствует достижению 
высокого уровня результативности в предстоящих со-
ревнованиях.  

Выводы.
Установлено, что отдельные свойства личности, 1. 
психические состояния и психологическая защита 
оказывают непосредственное влияние на результа-
тивность выступления легкоатлетов в соревнова-
ниях. Наиболее значимые качества, оказывающие 
влияние на спортивный результат нейротизм,  ма-
скулинность, самооценка, агрессивность и тревож-
ность.
Высокая результативность выступления спортсме-2. 
нов в соревнованиях имеет самый высокий коэффи-
циент корреляции с самооценкой собственных воз-
можностей (r=0,70), р=0,05. Спортсмены, адекватно 
оценивающие свое состояние и свои возможности 
психологически готовы к достижению высокого со-
ревновательного результата. Выявлено, что легкоат-
леты, которые показали высокие результаты, отлича-
ются меньшим уровнем нейротизма, агрессивности 
и регрессии. Они обладают высокой самооценкой и, 
в стрессовых условиях используют такой защитный 
механизм как интеллектуализация, что способству-
ет достижению наилучшего результата в предстоя-
щих соревнованиях.  
Дальнейшие исследования предполагается про-

вести в направлении изучения наиболее значимых 
индивидуально – психологических свойств личности 
спортсменов для достижения высоких спортивных 
результатов.

Рис. Значимые корреляционные связи между психологическими особенностями личности и результативно-
стью выступлений квалифицированных легкоатлетов
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Проведение учебных занятий по плаванию в НТУУ «Киевский 
политехнический институт»

Химич И.Ю.
Национальный технический университет Украины «Киевский политехнический институт»

Аннотации:
Показана роль и значение учебной 
дисциплина „Физическое воспита-
ние”. Представлены основные про-
блемы в системе физического воспи-
тания студентов. Основная проблема 
- разработка программы занятий с 
включением оздоровительных видов 
плавания, отбор методов и средств 
обучения. Рассмотрены направления  
взаимодействия показателей физи-
ческого здоровья и физической под-
готовленности студентов. Представ-
лены примеры нормативных оценок 
физической подготовленности. По-
казана целесообразность включения 
занятий по плаванию в учебный про-
цесс физического воспитания.

Хіміч І.Ю. Проведення учбових за-
нять з плавання в НТУУ «Київський 
політехнічний інститут». Показано 
роль і значення навчальної дисциплі-
на „Фізичне виховання”. Представлено 
основні проблеми в системі фізичного 
виховання студентів. Основна проблема 
- розробка програми занять із включен-
ням оздоровчих видів плавання, добір 
методів і засобів навчання. Розглянуто 
напрямки  взаємодії показників фізич-
ного здоров'я і фізичної підготовленості 
студентів. Представлено приклади нор-
мативних оцінок фізичної підготовле-
ності. Показано доцільність включення 
занять з плавання в навчальний процес 
з фізичного виховання.

Khimich I.J. Carrying out of studies on 
swimming in NTUU «Kiev polytechni-
cal institute». A role and value is rotined 
educational discipline „Physical educa-
tion”. Basic problems are presented in the 
system of physical education of students. 
A basic problem is development of the pro-
gram of reading including health types of 
swimming, selection of methods and teach-
ing facilities. Directions  of co-operation of 
indexes of physical health and physical 
preparedness of students are considered. 
The examples of normative estimations 
of physical preparedness are presented. 
Expedience of including employments is 
rotined on swimming in the educational 
process of physical education.
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Введение.1

На современном этапе развития, физическая куль-
тура является одним из важных факторов в формиро-
вании, укреплении и сохранении здоровья человека. 
Все это имеет непосредственное отношение к сту-
денческой молодежи. Занятия физической культурой 
способствуют формированию гармонично развитой 
личности и подготовке молодежи к будущей профес-
сиональной деятельности. Это положение отображе-
но в Целевой комплексной программе „Физическое 
воспитание — здоровье нации” (1998). В программе 
отмечается, что в современных условиях в Украине 
сложилась критическая ситуация с состоянием здоро-
вья населения. Резко выросла заболеваемость. Около 
90 % детей, учеников и студентов, имеют разные от-
клонения в состоянии здоровья, свыше 50 % — неудо-
влетворительную физическую подготовленность[1] .

Известно, что для улучшения результатов физи-
ческой подготовленности студенческой молодежи 
необходимы принципиально новые подходы, сред-
ства и технологии, которые должны отвечать инди-
видуальным особенностям студентов, способствовать 
максимально эффективной реализации их интересов, 
склонностей и способностей. Коррекция физической 
подготовленности студентов в вузе должна строить-
ся с использованием разных форм физкультурно-
оздоровительных занятий с учетом мотивации и уров-
ня здоровья [2].

Одним из эффективных направлений работы со 
студентами является проведение занятий по специа-
лизации «Плавание». 

Позитивное влияние плавания на организм в боль-
шой мере зависит от температуры воды, в которой 
находится человек, длительности пребывания в ней 
и способа плавания. Но важнейшее значение имеет 
система занятий. Тренировки в плавании повышают 
функциональную выносливость вестибулярного ап-
© Химич И.Ю., 2009

парата, статикокинетическую выносливость, улучша-
ют ощущение равновесия. Это происходит во время 
выполнения повторения упражнений, а также много-
кратными раздражениями вестибулярного аппарата 
во время поворотов головы для вдоха [3].

Важной составляющей проведения занятий со 
студентами специализации «Плавание» отводится 
теоретической подготовке. Основные и известные 
положения оздоровительной роли плавания по срав-
нению с другими видами физических упражнений 
заключается в разностороннем влиянии воды на ор-
ганизм человека. Это связано с физическими, терми-
ческими, химическими и механическими свойствами 
воды. Плавание – эффективное средство профилак-
тики и лечения заболеваний сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем. Показано оно и при нарушениях 
обмена веществ, осанки, последствиях травм опорно-
двигательного аппарата и тому подобное. Во время 
плавания человек преодолевает сопротивление воды, 
а это предъявляет значительные требования к функ-
циям дыхания, кровообращения, тренирует физиоло-
гичные механизмы терморегуляции, развивает силу 
мышц. Выполнение упражнений в воде в горизон-
тальном положении (медленное плавание) облегчает 
работу сердца и периферического кровообращения, 
снижает частоту сердечных сокращений. Длительное 
плавание, с дыханием на два циклы облегчает роботу 
сердца.  

Все вышеперечисленные подходы при правильной 
организации занятий способствуют укреплению здо-
ровья студентов.

Занятие двигательной активностью, в частности 
плаванием, нуждается во внимании и сосредоточен-
ности, которые направлены на восприятие внешних 
объектов (преподавателя, сигналов, демонстрации 
упражнений) или самого себя (ощущение восприя-
тия и тому подобное). Во время занятий плаванием 
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формируется внимание, которое является основой 
осознанной дисциплинированности. Упражнения для 
усовершенствования специализированных ощуще-
ний – воды, времени, темпа, уровня усилий, которые 
развиваются, - применяют в тренировках, а, кроме 
того, тренируются такие виды памяти: двигатель-
ная (память на движения), образная (идеомоторная 
тренировка), эмоциональная (оптимального эмоцио-
нального состояния), вербальная (на слова, понятия, 
мысли) [5].

Вместе с тем, недостаточность разработки про-
блемы сочетания преподавания этой дисциплины с 
основными положениями Болонского процесса требу-
ет проведения более углубленных исследований.

Исследование проведено в соответствии с планом 
научно-исследовательской работы кафедры «Физи-
ческого воспитания» межуниверситетского медико-
инженерного факультета НТУУ «КПИ».

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования – анализ работы учебного отде-

ления плавания НТУУ «КПИ» в контексте программы 
по физическому воспитанию для высших учебных за-
ведений и разработка основных направлений внедре-
ния подходов в других вузах. 

Организация исследования. Основные аспекты 
распределения студентов по учебным группам не-
сколько отличаются от рекомендованных програм-
мой. Так студенты НТУУ «КПИ» выбирают вид 
спорта и преподавателя по собственному желанию. 
Это отвечает требованиям Болонского процесса и 
повышает мотивацию посещения занятий студента-
ми. Студенты занимаются в учебных отделениях по 
таким видам спорта: настольный теннис, легкая ат-
летика, гребля, волейбол, пляжный волейбол, борьба 
вольная, дзю-до, самбо, тэквон-до, бокс, баскетбол, 
аэробика, фитнес, аквааэробика, плавание, регби, 
спортивная гимнастика, стрельба из лука, теннис, ту-
ризм, футбол, шейпинг, пауэрлифтинг и бодибилдинг 
(цикл атлетической гимнастики), тяжелая атлетика 
(цикл атлетизма).

Результаты исследования. 
С целью решения указанных проблем на кафедре 

физического воспитания НТУУ «КПИ» была разрабо-
тана учебная программа, согласно которой формиру-
ются следующие учебные отделения:

1) отделение обучения плаванию –относятся сту-
денты, которые не умеют плавать (не проплывают са-
мостоятельно 25м).

Что касается организации занятий со студентами 
в малом бассейне, то на начальном этапе мы имеем, 
как правило, три подгруппы. Первая – студенты, кото-
рые могут лечь на воду и проплыть несколько метров. 
Вторая – не могут или могут лечь на воду, не боясь ее. 
Третья – студенты, которые боятся воды и не могут 
опустить лицо в воду. Поэтому задачи занятия реша-
ются одними средствами, но разными подходами для 
каждой подгруппы. Через несколько занятий, группы 
относительно становятся равными.

Программа по обучению студентов, не умеющих 
плавать, базируется на методике обучения спортив-

ными «правильными» способами плавания (кроль на 
груди, кроль на спине, баттерфляй, брасс) и использу-
ет сочетание движений ног и рук разными способами, 
только как упражнения для отработки элементов тех-
ники плавания.

2) оздоровительно-обучающее отделение –отно-
сятся студенты, которые могут самостоятельно про-
плыть 25м.

Организация занятий со студентами этого отделе-
ния формируется, на начальном этапе, по программе 
отделения обучения плаванию. На этом этапе овладе-
ние техникой способа плавания прочно закрепляется 
и доводится до автоматизма. В результате студенты 
овладевают умением ритмично выполнять гребковые 
движения, согласованные с дыханием, проплывать 
намеченные расстояния без искажения техники пла-
вания. В результате оздоровительного плавания, сту-
дентам необходимо овладеть техникой двух-трех сти-
лей спортивного плавания, а также техникой работы 
движения рук и ног различными стилями.

3) оздоровительно-тренировочное отделение – от-
носятся студенты, которые овладели техникой спор-
тивного плавания, не менее двух стилей, а также могут 
проплыть одним из них 100м без искажения техники 
плавания.

В процессе учебных занятий студенты совершен-
ствуют общую и специальную плавательную вынос-
ливость, скоростно-силовую подготовку. Овладевают 
всеми способами спортивного плавания.

Основными задачами являются – повышение 
уровня общей физической подготовленности студен-
тов, увеличение возможностей основных функцио-
нальных систем их организма, развитие необходимых 
спортивно-технических качеств.

4) отделение спортивного совершенствования –от-
носятся студенты, которые владеют всеми спортивны-
ми стилями плавания и могут качественно выполнять 
поставленные задачи тренировочного процесса.

Основной структурной единицей тренировочного 
процесса является отдельное занятие, в ходе которого 
используются средства и методы, направленные на ре-
шение задач физической, технической и специально-
волевой подготовки. Структура тренировочных за-
нятий определяется различными факторами, в числе 
которых – закономерные колебания функциональной 
активности организма спортсмена в процессе мышеч-
ной деятельности, величина нагрузки занятия, осо-
бенности подбора и сочетания тренировочных упраж-
нений, режим работы и отдыха.

Если первостепенной задачей спортсменов-
разрядников является сохранение спортивного мастер-
ства и успешное выступление на вузовских соревно-
ваниях различного ранга, то главная задача пловцов, 
имеющих массовые разряды – это совершенствование 
технической подготовленности, развитие физических 
качеств, повышение спортивного уровня.

Выводы.
Анализ научно методической литературы по-

зволил обнаружить основные проблемы в системе 
физического воспитания студентов. Одна из них – 
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разработка программы занятий с включением оздоро-
вительных видов плавания, отбор методов и средств 
с учетом их индивидуальных возможностей. К числу 
малоизученных аспектов этой проблемы относятся: 
взаимодействие показателей физического здоровья и 
физической подготовленности студентов, норматив-
ная оценка их физической подготовленности и оценка 
целесообразности (и даже необходимости) включения 
занятий по плаванию в учебный процесс физического 
воспитания.

Основная проблема в системе физического вос-
питания студентов специализации «Плавание» - раз-
работка программы занятий с включением оздоро-
вительных видов плавания, отбор методов и средств 
обучения. Важная роль в этом случае отводится взаи-
модействию показателей физического здоровья и фи-
зической подготовленности студентов. В свою очередь 
такой подход требует коррекции нормативных оценок 
физической подготовленности студентов. Результаты 
позитивного влияния плавания на физическую под-
готовленность студентов указывают на целесообраз-
ность включения занятий по плаванию в учебный 
процесс физического воспитания.

Дальнейшие исследования предполагается про-
вести в направлении изучения других проблем вне-
дрения плавания в учебный процесс по физическому 
воспитанию.
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Совершенствование планирования подготовки бегунов на 
средние дистанции в годичном тренировочном цикле 

Эделев Александр
Херсонский государственный университет 

Аннотации:
Рассмотрены характерные особен-
ности различных вариантов плани-
рования тренировки спортсменов. 
Возраст спортсменов 15-16 лет, 
специализация – бег на 800 и 1500 
м. Применение одноциклового ва-
рианта планирования макроцикла в 
наибольшей степени способствует 
повышению уровня экономизации 
функциональных систем организ-
ма спортсменов. Двухцикловое по-
строение круглогодичной трениров-
ки обеспечивает повышение уровня 
мощностных характеристик и фак-
тора подвижности функциональных 
систем организма спортсменов.

Еделєв О. Аналіз теоретико-
методичних підходів до побудови 
підготовки бігунів на середні дистан-
ції протягом року. Розглянуто харак-
терні риси різних варіантів планування 
тренування спортсменів. Вік спортсме-
нів 15-16 років, спеціалізація - біг на 
800 і 1500 м. Застосування одноцикло-
вого варіанта планування макроциклу 
найбільшою мірою сприяє підвищенню 
рівня економізації функціональних сис-
тем організму спортсменів. Двухцикло-
ве побудова тренування протягом року 
забезпечує підвищення рівня характе-
ристик потужності і фактора рухливос-
ті функціональних систем організму 
спортсменів.

Edelev A. The analysis of theory-method-
ical approaches of annual preparation 
middle distance runners. The characteris-
tic features of different variants of planning 
of training of sportsmen are considered. 
Age of sportsmen 15-16 years, specializa-
tion - at run on 800 and 1500 m. One appli-
cation of sequencing variant of planning of 
macrocycle is in a most degree instrumental 
in the increase of level of economy of the 
functional systems of organism of sports-
men. Two the sequencing construction of 
the whole-year training is provided by the 
increase of level of powerful descriptions 
and factor of mobility of the functional sys-
tems of organism of sportsmen.

Ключевые слова:
годичный, цикл, тренировка, функ-
циональная, подготовленность, 
средние дистанции.

річний, цикл, тренування, функціо-
нальна, підготовленість, середні дис-
танції.

circannual, cycle, training, functional, 
preparedness, midranges.

Введение. 1

Достижение высоких спортивных результатов в 
беге на средние дистанции в значительной степени 
определяется уровнем производительности аэробной 
и анаэробной систем энергообеспечения организма 
бегуна [2, 5]. Направленность и структура трениро-
вочного процесса является центральным вопросом 
проблемы формирования структуры функциональной 
подготовленности организма спортсменов. Индиви-
дуализация планирования содержания тренировочно-
го процесса является ключевой проблемой современ-
ной спортивной теории и практики.

Планирование подготовки бегунов, характер и на-
правленность тренировочного воздействия процесса 
определяется уровнем подготовленности спортсме-
на. Различные варианты построения круглогодичной 
тренировки формируют разные «функциональные 
профили» подготовленности бегунов на средние дис-
танции. 

При этом, для получения объективной инфор-
мации о функциональных возможностях организ-
ма бегуна необходимы данные и о других факторах 
функциональной подготовленности. Что же касается 
уровня спортивных результатов то он, по мнению ряда 
авторов, определяется оптимальной структурой функ-
циональной подготовленности спортсменов [1, 5, 6]. 
Соревновательная практика современного бегуна, и 
как следствие – существующие концепции построе-
ния процесса круглогодичной тренировки бегунов на 
средние дистанции – вступают в противоречие с со-
временными данными о закономерностях формиро-
вания структуры функциональной подготовленности 
организма человека. 

Без решения проблемы формирования оптималь-
ной структуры функционально подготовленности 
спортсменов эффективное построение процесса кру-
глогодичной тренировки у бегунов на средние дистан-
© Эделев Александр, 2009

ции на этапе специализированной базовой подготовки 
вряд ли будет возможным, что в свою очередь, может 
стать препятствием в достижении высоких спортив-
ных результатов на этапах многолетней подготовки 
спортсменов. Что же касается вопроса индивидуа-
лизации направленности совершенствования функ-
циональных возможностей бегунов на средние дис-
танции, то это является всего лишь одним из аспектов 
этой большой и важной проблемы. 

Работа выполнена по плану НИР Херсонского го-
сударственного университета.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы: выявить характерные особенности 

различных вариантов планирования тренировки бегу-
нов на средние дистанции на этапе специализирован-
ной базовой подготовки на основании учета динамики 
структуры их функциональной подготовленности в 
годичном цикле тренировки.

Методы и организация исследований. Анализ ли-
тературных источников, пульсометрия, определение 
уровня молочной кислоты в периферической крови, 
газоанализ, хронометрия; педагогический экспери-
мент, методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В целом, проблема увеличения уровня энергоо-

беспечения организма человека на ранних этапах его 
развития далеко выходит за рамки совершенствования 
процесса подготовки бегунов на средние дистанции. 

Достижение высокого уровня специальной вынос-
ливости характеризуется, прежде всего, оптимальной 
структурой функциональной подготовленности, обе-
спечивающей наиболее эффективное функционирова-
ние системы энергообеспечения  в условиях соревно-
вательной деятельности.

В проведенных исследованиях нами установле-
но, что различные варианты построения годичного 
цикла тренировки существенно влияют на динамику 
структуры функциональной подготовленности бегу-



105

нов в макроцикле. При этом обращает на себя особое 
внимание тот факт, что достигнутый в период летних 
стартов уровень специальной выносливости у бегу-
нов, использующих различные варианты построения 
годичного цикла тренировки, был практически оди-
наков. Это означает, что повышение специальной вы-
носливости в годичном цикле тренировки у них шло 
за счет преимущественного развития различных фак-
торов функциональной подготовленности. 

Проведенные исследования позволяют констати-
ровать, что если до достижения 15-16 летнего воз-
раста у бегуна на средние дистанции не будут до-
стигнуты высокие уровни проявления подвижности 
то повышение уровня этого фактора в более старшем 
возрасте будет крайне затруднительным. Это также 
скажется крайне негативно и на повышении уровня 
мощностных характеристик. После этого возрастно-
го периода в организме у спортсменов все в большей 
степени будут создаваться необходимые предпосылки 
для повышения уровня экономизации функциональ-
ных систем. Как следствие этого спортсмен вынуж-
ден будет постепенно «переходить» на более длинные 
дистанции. Именно это и наблюдается тренерами в 
их практической деятельности. Однако это может 
произойти только в том случае если бегун обладает 
соответствующими генетическими предпосылками, 
позволяющими достигнуть значительных величин 
проявления устойчивости и экономичности. В тех же 
случаях, когда у бегунов таковых предпосылок не ока-
жется, надеяться на успешное выступление и в беге на 
длинные дистанции также нет оснований. При этом 
вряд ли, кто-либо из тренеров может привести много 
примеров когда спортсмены, специализирующиеся на 
в беге на длинные дистанции, «переходили» на сред-
ние дистанции. Последнее является наглядной иллю-
страцией изложенного нами подхода.

Однако, как показал анализ литературных данных, 
у тренеров по прежнему основными ориентирами по 
определению эффективности организации трениро-
вочного процесса у бегунов на средние дистанции, 
как правило, являются показателя отражающие уро-
вень экономизации функциональных систем их орга-
низма. 

Однако представление о роли экономичности как 
о ведущем факторе в подготовке бегунов на средние 
дистанции является широко распространенным, а эти 
представления и определяют подходы в разработке 
системы подготовки в целом. 

Как показали результаты выполненных нами ис-
следований не зависимо от варианта построения го-
дичного цикла тренировки рост уровня специальной 
выносливости у испытуемых был практически оди-
наковым. Однако это было достигнуто различными 
путями. В группе бегунов, которые использовали 
одноцикловой вариант построения круглогодичной 
тренировки, это произошло в основном за счет эко-
номизации функциональных систем организма. В 
группе бегунов, которые использовали двухцикловой 
вариант планирования годичной подготовки – базой 
повышения результата в беге на 800 и 400 м было воз-
растание уровня подвижности и мощностных характе-

ристик. В целом значительно возросли регуляторные 
возможности организма испытуемых. Что же касается 
бегунов входивших в группу, которая тренировалась 
по планам сдвоенного годичного цикла, то стратегия 
протекания адаптационных процессов в их организме 
занимала промежуточное положение. 

При этом общим для всех тех групп является тот 
факт, что независимо от варианта построения макро-
цикла в начале отмечается возрастание подвижности 
и мощности функциональных систем. Примерно че-
рез 2-2,5 месяца уровень мощности и подвижности у 
испытуемых достигает максимальных величин и на-
правленность адаптационных процессов в организме 
смещается в сторону экономизации функций. 

Какому варианту планирования круглогодичной 
тренировки у бегунов на средние дистанции отдать 
предпочтение «интенсивному» или «объемному?» 

Как показал, выполненный нами, литературный 
анализ чаще всего тренеры отдают предпочтение 
«объемному» варианту. В пользу этого варианта, по 
их мнению, говорит ряд фактов. Так «объемный» ва-
риант многолетней подготовки выгоднее для совер-
шенствования опорно-связочного аппарата с целого 
ряда позиций. «Во-первых, в этом случае скоростно-
силовые возможности детей растут постепенно, 
длительное время, в относительном соответствии с 
развитием опорного аппарата. Во-вторых, большое 
число упражнений малой и средней интенсивности 
наиболее успешно способствует росту спортивных 
результатов. В третьих, заметное увеличение нагруз-
ки вследствие бурного роста спортивных результатов 
и увеличение интенсивности тренировок происходит 
в этом случае через 4-5 лет, когда опорно-связочный 
аппарат сформировался и готов к таким нагрузкам». 
Но, при этом, последние две позиции являются всего 
лишь следствием первой. 

И все же основным фактором, заставляющим тре-
неров высказываться в пользу «объемного» варианта, 
является то, что в юном возрасте в организме у бегу-
нов отсутствуют физиологические предпосылки для 
повышения уровня анаэробных возможностей. Го-
воря о «объемном» варианте планирования тренеры, 
как правило, предполагают одноцикловое его плани-
рование. Однако в реальной жизни, по мнению ряда 
авторов [3, 9, 10] использование одноциклового вари-
анта построения круглогодичной тренировки не всег-
да удается в силу ряда объективных причин. Зимой 
юные спортсмены «всегда «недобирают» в объеме из-
за недостатка свободного времени», а так же острых 
респираторных заболеваний и т.д. Что же касается 
лета, то тренировочные планы выполняются полно-
стью, но тренировка проходит по прежнему с малым 
объемом, теперь уже потому, что в соответствии с 
планом повышается интенсивность. Чтобы избежать 
потерь тренировочных объемов, предлагается «пере-
ходить на оперативное планирование в несколько ци-
клов в году». Исходя из этого у спортсменов следует 
планировать участие в серии зимних соревнований с 
целью достижения высоких результатов «без всяких 
скидок на зимний период».

Кроме того, следует учитывать тот факт, что дли-
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тельное, высокое и стабильное удержание высокого 
уровня спортивной формы «не соответствует возраст-
ным особенностям детей 14-16 летнего возраста.

Это касается продолжительности отдельных эта-
пов годичного цикла тренировки не зависимо от вари-
анта его планирования. Она не должна превышать 2,5 
месяца. Последнее связано с тем, что именно на про-
тяжении всего лишь 2-2,5 месяцев у бегунов в этом 
возрасте возможно повышение уровня аэробной мощ-
ности. Эти данные согласуются с результатами иссле-
дований проведенных М.М.Булатовой. Данный факт 
отмечался как у спортсменов высокого класса [4, 7, 
8], так и у менее квалифицированных D.Costill. Даль-
нейшее повышение уровня мощностных показателей 
не было выявлено даже при увеличении объемов и 
интенсивности. В тех случаях когда продолжитель-
ность подготовительного периода была больше 2-2,5 
месяцев направленность адаптационных процессов 
смещалась в сторону экономизации функциональных 
систем, что также согласуется с результатами иссле-
дований В.С.Мищенко [5] и В.Н. Платонова [8, 9].

Таким образом, проблема «объемного» или «ин-
тенсивного» вариантов построения макроцикла долж-
на быть переведена в другую плоскость. Полученные 
данные свидетельствуют, что не зависимо от варианта 
планирования круглогодичной тренировки в течение 
первых 2-2,5 месяцев динамика факторов функцио-
нальной подготовленности была практически одина-
ковой. Различия начинали появляться только после 
этого промежутка времени. При этом второстепенное 
значение имеет тот факт, что являются они «объемны-
ми» или «интенсивными». 

Примерно через тот же отрезок времени, а имен-
но 2-2,5 месяца, нами так же отмечалось снижение 
уровня ведущих факторов ФП в организме испытуе-
мых и в соревновательном периоде. Это же касается 
и уровня специальной выносливости. Последнее об-
стоятельство «требовало» обязательного уменьшения 
объема и интенсивности тренировочных нагрузок. В 
противном случае результатом был «срыв» адаптаци-
онных процессов. После этого спортсмен достаточно 
долгое время не мог вернуться к запланированным 
нагрузкам, а значит и рассчитывать на успешное вы-
ступление в соревнованиях. По всей видимости, зная 
о данной закономерности формирования структурно-
функционального «следа» в организме юного бегуна 
на средние дистанции тренер должен заранее запла-
нировать «щадящие» режимы нагрузок после 1,5-2 
месяцев соревновательного периода. То есть не дожи-
даться стабилизации уровня фактора мощности, а тем 
более «срыва» адаптационных процессов.

Исходя из этого можно сказать, что наиболее 
важным фактором, определяющим направленность 
тренировочного процесса являются не «объем» и 
«интенсивность», а «продолжительность» того пе-
риода, в течение которого идет процесс воздействия 
на организм. Так, в нашем эксперименте при практи-
чески одинаковых объемах тренировочных нагрузок 
в годичном цикле тренировки, именно продолжитель-
ность этапов, в конечном счете, привела к разным «ре-
зультатам».

Результаты проведенного нами исследования по-
зволяют так же ответить еще на один крайне важный 
вопрос. Это касается эффективности построения раз-
личных вариантов круглогодичной тренировки. Реше-
нию этого вопроса посвящено большое количество 
работ как у нас в стране, так и за рубежом. Не смотря 
на многочисленные исследования по этой проблеме 
до настоящего времени среди тренеров и ученых, 
к сожалению, нет единого мнения. Эта ситуация во 
многом определяется отсутствием единых подходов и 
критериев. Следует признать, тот факт, что в суждени-
ях каждого из авторов, стоящих порой на диаметраль-
но противоположных позициях по этому вопросу, все 
же имеется свое «рациональное зерно». 

Рассматривая этот вопрос через «призму» законо-
мерностей формирования структуры функциональной 
подготовленности все же появляется возможность для 
его решения. Этот взгляд дает возможность по новому 
«осветить» эту проблему. Если признать, что уровень 
спортивных результатов в беге на средние дистан-
ции определяется функциональными возможностями 
организма и в первую очередь структурой факторов 
ФП то, несомненно, в основу построения макроцикла 
должны быть положены закономерности ее формиро-
вания. При этом если исходить из этих закономерно-
стей, то повышение уровня фактора подвижности и 
мощности у бегунов на средние дистанции можно в 
основном ожидать только до 15-летнего возраста. То 
есть до этапа начала спортивной специализации. Если 
уже на этом этапе процесса многолетней подготов-
ки повышение уровня спортивных результатов будет 
осуществлять за счет фактора экономичность, то в 
дальнейшем можно ожидать, что у бегуна на средние 
дистанции произойдет смена специализации. Скорее 
всего, на последующих этапах процесса многолетней 
подготовки он будет более успешно выступать в беге 
на длинные дистанции. 

Выводы.
Построение круглогодичной тренировки бегунов на 1. 
средние дистанции должно базироваться на законо-
мерностях формирования структуры функциональ-
ной подготовленности.
Применение одноциклового варианта планирования 2. 
макроцикла в наибольшей степени способствует по-
вышению уровня экономизации функциональных 
систем организма спортсменов специализирующих-
ся в беге на 800 и 1500 м.
Двухцикловое построение круглогодичной трени-3. 
ровки в первую очередь обеспечивает повышение 
уровня мощностных характеристик и фактора под-
вижности функциональных систем организма бегу-
нов на средние дистанции.
Использование сдвоенного варианта планирования 4. 
макроцикла в тренировочном процессе у бегунов на 
средние дистанции в возрасте 15-16 лет преимуще-
ственно способствует повышению уровня факторов 
мощности и подвижности хотя и в меньшей степени 
чем при двухцикловом планировании, но в большей 
степени обеспечивает рост уровня экономизации.
Планирование тренировочных нагрузок, учитывая 5. 
индивидуальные особенности бегунов, используя 
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при этом одно-, двух - или сдвоенного вариантов 
круглогодичной тренировки у бегунов на 800 1500м, 
в равной степени обеспечивает достижение высоко-
го уровня специальной выносливости в период лет-
них стартов.
Поддержание высокого уровня ведущих факторов 6. 
функциональной подготовленности и специальной 
выносливости у бегунов на средние дистанции в 
возрасте 15-16 лет сохраняется не более 2-2,5 ме-
сяцев. 
После того как направленность адаптационных про-7. 
цессов в организме у бегунов на средние дистанции 
в годичном цикле тренировки будет сориентирована 
на экономизацию функций, эффективность исполь-
зования средств и методов для повышения уровня 
факторов мощности и подвижности будет суще-
ственно снижена.
Рекомендации

Анализ полученных данных свидетельствует, что • 
каждый из вариантов построения круглогодичной 
тренировки на этапе специализированной базовой 
подготовки обеспечивает определенную, строго 
специфичную направленность адаптационных про-
цессов в организме бегунов.
Одноцикловой вариант построения круглогодичной • 
тренировки наилучшим образом способствует по-
вышению уровня экономизации функциональных 
систем организма спортсменов. 
Двухцикловое построение годичной тренировки • 
применяется в тех случаях, когда ставится задача 
обеспечить повышение уровня факторов мощности 
и подвижности функциональных систем организма 
бегунов на средние дистанции в возрасте 15-16 лет.
Если индивидуальные особенности бегунов требу-• 
ют равнозначного повышения уровня факторов эко-
номичности, мощности и подвижности у бегунов на 
средние дистанции – в возрасте 15-16 лет пример-
но в равной степени тренеры должны использовать 
сдвоенный вариант планирования круглогодичной 
тренировки.
Следует отметить, что продолжительность периодов • 
в годичной тренировке на этапе специализирован-
ной подготовки оказывает такое же, а может быть 
и еще большее влияние на характер адаптационных 
процессов в организме, чем объем и интенсивность 
используемых нагрузок. 

В тех случаях, когда необходимо повысить уровень • 
мощностных характеристик и фактора подвижно-
сти, продолжительность подготовительного перио-
да не должна быть более 2-2,5 месяца.
Для увеличения степени экономизирующего воз-• 
действия тренировочного процесса на организм 
бегунов на средние дистанции продолжительность 
подготовительного периода должна достигать 2,5-6 
месяцев.
Продолжительность соревновательного периода без • 
запланированного снижения объема и интенсив-
ности у бегунов на средние дистанции в возрасте 
15-16 лет не должна превышать 1,5-2 месяцев.
Дальнейшие исследования предполагается прове-

сти в направлении изучения других проблем плани-
рования подготовки бегунов на средние дистан-
ции в годичном тренировочном цикле. 
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ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ. 
Журнал «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ»

(предыдущее название: «Физическое воспитание творческих специальностей»)

Журнал утвержден ВАК Украины: (физическое воспитание и спорт). Журнал также включен в список изданий 
Министерства науки и высшей школы Польши. (http://www.nauka.gov.pl ). 
Журнал размещен в электронных базах данных:
Портал научной периодики Украины. http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/PhVSTS/index.html  (представлено • 
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журналов в т.ч. 24 - по физическому воспитанию и спорту).
Центральная библиотека по физической культуре и спорту. http://lib.sportedu.ru/books/xxpi • 
Библиотека Центра инновационных спортивных технологий Москомспорта: • http://www.bmsi.ru/sources/14

Текст объемом 8 и более страниц формата А4 на русском, английском языке переслать по электронной по-
чте в редакторе WORD. Шрифт - Times New Roman 14, поля 20 мм, ориентация страницы - книжная, интервал 1,5. 
В статью можно включать черно-белые графические материалы - рисунки, таблицы и др. (кроме фото). Избегать 
сплошного заливания фона в изображениях. Диаграммы, рисунки, формулы, схемы выполнять встроенными в 
WORD редакторами (шрифт 10) или в виде отдельных файлов в формате jpg. 

Структура статьи:
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ФИО автора (ов). Не более 3-х.
Полное название организации.
Аннотации на 3-х языках (рус., укр., англ.). Объем каждой аннотации - 500-600 знаков. Привести перевод ФИО 

автора(ов) и названия статьи на украинском и английском языке. Структура аннотации: цель, материал, резуль-
тат. Для авторов из России перевод на укр. яз. выполняет редакция.

Ключевые слова на 3-х языках: (≈ 1-2 строки слов. Не употреблять словосочетания). 
Введение (постановка проблемы; анализ последних исследований и публикаций по теме исследования; вы-

деление нерешенных прежде частей проблемы, которым посвящается данная статья).
Связь работы с важными научными программами или практическими задачами.
Цель, задача работы, материал и методы.  
Результаты исследования  (изложение основного материала исследования с полным обоснованием полу-

ченных научных результатов).
Выводы. 
Перспективы дальнейших исследований в данном направлении.
Литература (5 и более) по Госстандарту и требованиям ВАК.
В конце статьи привести: полностью фамилия, имя, отчество автора (ов); контактный e-mail; телефон; почто-

вый адрес. Переписка с авторами исключительно по электронной почте. Сообщение о принятии (или отклоне-
ние) статьи в печать присылается автору по электронной почте после рецензирования ее членами редколлегии. 
Плата с аспирантов за публикацию рукописей не взимается.

Справки: тел.: (057) 755-73-58; факс: 706-15-60. моб.: 097-910-81-12.
http://www.sportsscience.org/
e-mail: sportart@gmail.com

Zasady redagowania materiałów:
- tytuł pracy (dużymi literami), - imię i nazwisko autora (autorów); nazwę instytucji;
- tekst „summary” w językach (ang., ukr., rus) nie mniej 1 strona, powinien zawierać: tytuł pracy, imię i nazwi-

sko autora (autorów), krótką treść artykułu, słowa kluczowe;
- struktura artykułu powinna zawierać następujące części: wstęp, analiza ostatnich badań i publikacji, cel 

pracy, zadania lub pytania badawcze, metody badań, omówienie wyników, dyskusja, wnioski, piśmienni-
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- >8 stron tekstu formaty A4 (język - rosyjski, angielski),łącznie z piśmiennictwem  (>5),  tabele albo ryciny;
- format WINDOWS/WORD; Times New Roman, 14 pt, odstępy między wierszami 1,5; margines 2.

Materiały, niespełniające wymagań, nie będą drukowane.
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Белгородский государственный технологический университет им. В.Г.Шухова, Сибирский государственный 

аэрокосмический университет имени акад.М.Ф.Решетнева, Харьковская государственная академия физической 
культуры, Харьковский национальный университет имени В.Н. Каразина, Харьковский национальный технический 
университет сельского хозяйства имени П.Василенко, Харьковская государственная академия дизайна и искусств 

имеют честь пригласить представителей Вашей организации к участию в конференциях:

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНЫХ ИГР И ЕДИНОБОРСТВ 
В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ. 
VІ международная научная конференция 

(2 февраля 2010 года, г.Харьков, ХНТУСХ им. П.Василенко, ХНУ им.В.Н.Каразина; 
статьи и тезисы - до 15.01.10)

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ. 
VІ международная научная конференция 

(20 апреля 2009 года, г.Белгород, БГТУ им.В.Г.Шухова, 
статьи и тезисы - до 02.04.10)

Материалы направлять по e-mail: konf09@bk.ru с пометкой «на конференцию» и указать дату конференции.
Начало работы конференции в 14:00. По итогам каждой конференции планируется издать два номера журнала 
«Физическое воспитание студентов» и один сборник тезисов.

ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ в журнал «Физическое воспитание студентов» на странице 101.

ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ в сборник тезисов конференции: текст (на одном из языков – укр., рус., англ., 
пол.) объемом 4 и более страниц формата А4 присылать по электронной почте в редакторе WORD. Шрифт - 
Times New Roman 14, поля 20 мм, ориентация страницы - книжная, интервал 1,5. СТРУКТУРА СТАТЬИ: название 
статьи, полные ФИО автора (ов), звания, полное название вуза, текст.

Уточнения, запись на выступления с докладом за неделю до начала работы конференции - konf09@bk.ru. На 
конференцию в г.Белгород будет организован выезд из Харькова в день начала работы конференции в 7:00 с 
ж.д.вокзала. Стоимость проезда электричкой 5грн. При себе иметь украинский паспорт. Тел. (057) 336-89-60 – 
Зайцев Вячеслав Петрович. 

http://www.sportsscience.org 
ОРГКОМИТЕТ
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Научное издание

Физическое воспитание студентов 

С 1996 по июль 2009 года издавался как сборник научных трудов «Физическое воспитание творческих 
специальностей». В 1999г. включен в перечень научных изданий ВАК Украины и  с 2009г. - в список ведущих 
журналов Министерства науки и высшей школы Польши (MNiSW-DPN-105-1007-2/AW/09, KOMUNIKAT Nr 8 
z dnia 31 marca 2009; 13.05.2009.  http://www.nauka.gov.pl). С июля 2009 г. издается как журнал.

Настоящий номер журнала издан при поддержке:
Сибирского государственного аэрокосмического университета имени академика М.Ф. Решетнёва (г. • 
Красноярск), 
Белгородского государственного технологического университета им. В.Г. Шухова, • 
Харьковской государственной академии физической культуры.• 
Редакционный совет:

Ермаков С.С., д.п.н., проф., (г.Харьков);• 
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