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четвертьфинала, игравшие со спортсменами, заняв-
шими 1-е, 2-е, 3-е и 4-е места соответственно, и т. д.

Круговая система, по общепринятому мнению, по-
зволяет наиболее объективно провести ранжирование 
участников соревнования, однако, нужно отметить 
следующее:
игра (состязание) по принципу «каждый с каждым» • 
при N участниках требует проведения (N  - 1) туров 
и N (N  - 1) игр, что при больших N может значи-
тельно удлинить турнир (если не вообще сделать 
его невозможным);
если турнир длится достаточно долго, то его резуль-• 
татом может стать ранжирование игроков не столь-
ко по мастерству, сколько по выносливости;
в условиях длительного турнира игрок, достигший • 
вершины своего мастерства и показывающий ста-
бильные результаты, находится не в равных усло-
виях с игроком, не достигшим своей спортивной 
формы, обладающим большим потенциалом и спо-
собным увеличивать свою игровую силу (обучать-
ся) по мере увеличения числа сыгранных партий.
Ранжирование участников осуществляется по ко-

личеству набранных ими очков, при этом в случае 
равенства очков у двух и более игроков использует-
ся коэффициент Бергера, который отдает приоритет 
игроку, набравшему свои выигрышные очки во встре-
чах с более сильными соперниками.

Но даже в идеальных условиях в круговом тур-
нире присутствует фактор случайности (сила игрока 
от игры к игре может случайным образом колебать-
ся, что влияет на результат), а также возможна ситуа-
ция, когда рейтинги игроков в принципе несравнимы. 
Если, например, в турнире с тремя участниками A,B,C 
игрок A стабильно выигрывает в игрока B, игрок B – в 

C, а последний – в A, то только формально (при любой 
системе подсчета приоритетов) можно считать, что 
силы игроков равны.

Швейцарская система используется тогда, когда 
число участников N значительно превосходит число 
возможных туров и позволяет выделить группу лиде-
ров, близких по силе игры. С этой целью после каждо-
го тура участники разбиваются на группы, набравшие 
примерно одинаковое число очков, и в следующем 
туре встречаются участники одной и той же группы. 
Если число туров достаточно велико (оптимальным 
считается ∼N/3), то результаты выделения группы 
лидеров и ранжирования в целом считают объектив-
ными. Для сравнения участников, набравших одина-
ковые очки, используют коэффициенты Бухгольца, 
учитывающие результаты личных встреч.

В отличие от круговой, в швейцарской системе 
снижается влияние фактора длительности турнира на 
качество ранжирования, однако, возрастают погреш-
ности, связанные с неполным перебором игровых пар 
и определенным субъективизмом стратегии их фор-
мирования.

Система Мак-Магона придумана относительно не-
давно, уменьшает количество туров по сравнению со 
швейцарской и отличается от нее тем, что участники 
турнира, имеющие различные рейтинги по резуль-
татам предыдущих соревнований, сразу разбиваются 
на n групп, примерно равных по силе участников, и 
в первом туре спортсмены каждой группы играют 
между собой. При этом участники наиболее сильной 
группы сразу получают по  (n-1) баллов, следующей 
– по (n-2) баллов, и т. д., наиболее слабая группа пред-
варительных очков («форы») не получает. Игра в по-
следующих турах происходит по обычной, швейцар-

Рис. 2 – Три смещенных изображения (изображения (2) и (3) смещены относительно (1) на один элемент 
вниз и один элемент вправо соответственно), полученных матрицей без введения корректирующих поправок

Рис. 3 – Восстановленные по изображениям рис. 2 корректирующие коэффициенты (4), изображение (5) и 
остаточные погрешности (6). (Изображение (6) по сравнению с (4) и (5) по контрасту увеличено в 20 раз)
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ской системе.
Итак, как и в первых двух группах, результат ран-

жирования в третьей группе зависит от организации 
процедуры измерений, при этом с уменьшением ее 
длительности погрешность результата возрастает, од-
нако, увеличение длительности процедуры может из-
менить содержание и качество измеряемых спортив-
ных характеристик. 

4-я группа. Что касается последней, четвертой 
группы видов спорта, то измерительные процедуры в 
них наименее формализованы, а, следовательно, и ре-
зультаты измерений обладают наибольшей неопреде-
ленностью.

Выводы.
1. Проведенный анализ показывает, что для всех 

видов спорта и во всех способах оценки результатов 
присутствует принципиально неустранимая неопре-
деленность, обусловленная влиянием процедуры из-
мерений на результат. Эта неопределенность имеет 
аналогию с релятивистским принципом неопределен-
ности в квантовой механике, который можно записать 
в виде:

(Время измерения)*(предельная погрешность) ~ 
const.

2. Использование квантово-механических анало-
гий (в том числе принципа неопределенности и поня-
тия оператора) в социально-экономических процессах 
является предметом рассмотрения нового междисци-
плинарного направления – квантовая эконофизика [4]. 
Применение подобного подхода к проблеме измери-

мости в спортивной педагогике и состязаниях, как 
видно из вышеизложенного, может оказаться есте-
ственным и весьма плодотворным.

3. Практическая значимость результатов данной 
работы состоит в том, что предложенные подходы и 
алгоритмы могут быть использованы для отработки 
новых схем организации соревнований, прежде все-
го массовых, а также для извлечения дополнительной 
информации из банка данных, касающихся уже про-
веденных соревнований.

Дальнейшие исследования необходимо сосредо-
точить на усовершенствование систем соревнований 
в отдельных видах спорта с учетом проблем затрону-
тых в статье.
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Оздоровительные технологии в физическом воспитании 
студентов с нарушениями пространственной организации тела

Синиговец В.И.
Глуховский государственный педагогический университет им. А. Довженко

Аннотации:
Cтатья посвящена анализу средств 
и методов физического воспита-
ния, направленных на профилак-
тику и коррекцию нарушений про-
странственной организации тела 
студентов. Представлены данные 
о возможностях использования ин-
формационных технологий в про-
цессе физического воспитания 
студенческой молодежи с наруше-
ниями осанки. Обращается особое 
внимание на важность гармонии 
отдельных сторон физического раз-
вития и двигательной подготовлен-
ности человека для его здоровья. 

Синиговец В.І. Оздоровчі технології у 
фізичному вихованні студентів з по-
рушеннями просторової організації 
тіла. Стаття присвячена аналізу засобів 
та методів фізичного виховання, що на-
правленні на профілактику та корекцію 
порушень просторової організації тіла 
студентів. Представлені дані про мож-
ливості використання інформаційних 
технологій у процесі фізичного вихован-
ня студентської молоді з порушеннями 
постави. Звертається особлива увага 
на важливість гармонії окремих сторін 
фізичного розвитку і рухової підготовле-
ності людини для його здоров'я. 

Sinigovets V.I. Improving technologies in 
physical training of students with viola-
tions of spatial organization of a skew 
fi eld. The article is devoted to the analysis 
of facilities and methods of physical educa-
tion, which are directed on a prophylaxis and 
correction of violations of body spatial orga-
nization of students. The data about using 
possibilities of informational technologies in 
the process of physical education of student 
youth with carriage violations are presented. 
It is paid special attention to importance of 
harmony of the separate parties of physical 
developing and impellent readiness of the 
person for his health.

Ключевые слова:
пространственная организация 
тела, физическое воспитание, 
студенты.

просторова організація тіла, фізичне 
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Введение.1

Тело человека формируется в процессе онтоге-
неза таким образом, что вся его масса в продольном 
направлении располагается параллельно вектору гра-
витации, а основные массы биозвеньев сконцентри-
рованы на относительно небольших расстояниях от 
нее. Симметричность биомеханической конструкции 
двигательной системы проявляется благодаря тому, 
что именно такое распределение масс в пространстве 
позволяет человеку более эффективно управлять гра-
витационными взаимодействиями при перемещениях 
своего тела [7]. 

Как отмечают в своих работах [5, 9] в настоящее 
время пространственная организация тела, исполь-
зуется в качестве характеристики, как физического 
развития человека, так и в качестве понятия, позво-
ляющего объяснить, каким образом человек воспри-
нимает пространство. 

Пространственная организация тела «ориентиру-
ется» на двигательную задачу в конкретных условиях 
и «позволяет» в чувственной форме характеризовать 
ощущение скорости и ускорения различными частями 
тела, темп движений [9].

При оценке состояния пространственной органи-
зации тела человека важную роль играют соматоско-
пические показатели: биогеометрический профиль 
осанки и характеристика опорно-рессорных свойств 
стопы. 

Многочисленные исследования [1, 2], проведен-
ные в последние годы свидетельствуют о том, что, 
нарушение осанки часто приводит к формированию 
стойких деформаций опорно-двигательного аппарата. 
Дефекты опорно-двигательного аппарата сочетаются 
с нарушениями физического развития и двигатель-
ной функции, функционального состояния сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, физической и ум-
ственной работоспособности студентов.

Работа выполнена по плану НИР Глуховского го-
© Синиговец В.И., 2009

сударственного педагогического университета им. А. 
Довженко.

Цель, задачи работы, материал и методы. 
Цель работы- изучить и обобщить представлен-

ные в специальной научной литературе данные по во-
просам использования оздоровительных технологий 
в процессе физического воспитания студенческой мо-
лодежи с нарушениями осанки. 

Для решения поставленных задач использовался 
анализ научно-методической литературы, а также ис-
точников Интернет.

Результаты исследования. 
Анализ литературных источников свидетельству-

ет о том, что проблеме профилактики и коррекции 
функциональных нарушений осанки посвящают все 
больше научных разработок. Ниже остановимся на 
некоторых из них которые мы обнаружили в доступ-
ной литературе.

В работе Г.А. Зайцевой [3] было проведено ком-
плексное обследование состояния осанки и физи-
ческой подготовленности у студенток технического 
вуза; исследована взаимосвязь функциональных изме-
нений осанки и особенностей физического развития с 
асимметрией тонуса мышц и уровнем развития физи-
ческих качеств. Автором теоретически обоснована, 
разработана и экспериментально проверена система 
организационно-методических мероприятий по кор-
рекции и профилактике функциональных изменений 
осанки и других нарушений опорно-двигательного 
аппарата на учебно-тренировочных занятиях.

Методика комплексного применения хореографи-
ческих и гимнастических упражнений в факультатив-
ных занятиях по физическому воспитанию для сту-
дентов с учетом различной степени подготовленности 
и состояния ОДА разработана Т.И. Зубковой [4].

Разработанный автором курс комплексной мето-
дики с применением хореографических и гимнасти-
ческих упражнений составляет 1,5 года и предпола-
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гает решение следующих общих задач: укрепление 
мышечно-связочного аппарата; развитие гибкости; 
коррекцию нарушений осанки и ходьбы; улучшение 
координации движений и формирование правильного 
двигательного стереотипа; приобретение необходи-
мых знаний и умений в области хореографии и музы-
ки, воспитании художественного вкуса и эстетическо-
го восприятия.

В процессе педагогического эксперимента Т.И. 
Зубковой [4] доказана эффективность воздействия 
разработанной методики на состояние опорно-
двигательного аппарата, что подтверждается улучше-
нием функциональных показателей («наклоны вправо 
и влево», «удержание туловища из положения лежа на 
скамейке»). 

Педагогическая технология организации процесса 
физического воспитания студентов музыкального вуза 
с нарушениями осанки разработана Л.И. Юмашевой, 
[12]. Инновационным в организации и содержании 
разработанной автором технологии является исполь-
зование технических устройств «Приспособление для 
вытяжения позвоночного столба и коррекции наруше-
ний осанки» и «Корректор-уголок» в процессе физи-
ческого воспитания студентов. 

Техническое устройство «Приспособление для вы-
тяжения позвоночного столба и коррекции нарушений 
осанки» состоит из навесной рамы с закрепленной 
на ней посредством кронштейнов П-образной пере-
клады. Устройство оснащено комплектом съемных и 
сменных пластин различной ширины, которые фик-
сируются на нижних концах перекладины. Навесная 
конструкция устанавливается на шведской лестнице 
соответственно росту занимающегося.

Использование навесной конструкции позволяет 
обеспечить: симметричное фиксированное исходное 
положение плечевого пояса и верхних конечностей 
занимающегося, при котором сохраняется серединное 
положение позвоночного столба; укрепление мышеч-
ного корсета туловища в вертикальном положении, 
при котором нагрузка на позвоночный столб отно-
сительно вертикальной оси минимальна; локально 
воздействовать на мышцы поясничного отдела позво-
ночного столба; содействовать декомпрессии межпоз-
воночных дисков, осуществляя самовытяжение по-
звоночного столба мышечным усилием.

 Разработанный автором «Корректор-уголок», со-
стоит из двух вертикально уставленных пластин, шар-
нирно соединенных навесными петлями, и приспо-
соблений для их фиксации под различными углами, 
закрепленных на противоположных внутренних сто-
ронах пластин. Дополнением являлась специальная 
подставка-опора для ног.

Модель технологии коррекции нарушений осанки 
студентов в процессе физического воспитания с ис-
пользованием компьютерных технологий обоснована 
в работе Н.А. Колосом, [6] (рис.1).

Разработанная автором модель технологии кор-
рекции нарушений осанки представляет собой сово-
купность технологических компонентов: целевого, 
содержательного и деятельного (организационно-

управленческого), имеющих внутреннее содержание 
и находящихся во взаимосвязях различного типа, ин-
тегральным результатом которых является гармонич-
ное физическое развитие студентов.

Разработанная технология включает три эта-
па: мониторинго-информационный, коррекционно-
профилактический и поддерживающе-оздоро-
вительный.

Составной частью разработанной Н.А. Колосом, 
[6] технологии является мультимедийная компьютер-
ная информационно методическая система «Гармония 
тела».

Структура комплексной программы коррекции на-
рушения осанки студенток во фронтальной плоскости 
с использованием фитболов и физических упражне-
ний восточной гимнастики Тайцзицюань разработана 
и обоснована в работе Д.В. Эрденко [11].

Ю.И. Ретивых, [10] разработана методика профи-
лактики заболеваний и коррекции ОДА, которая пред-
ставляется следующими основными взаимосвязан-
ными элементами: 1) формирование костной ткани; 
2) воздействие на глубокие мышечные ткани; 3) учет 
биомеханики внутренних органов; 4) создание усло-
вий для эффективной деятельности функциональной 
системы, ответственной за адаптацию к физическим 
нагрузкам. 

Методика профилактики заболеваний и коррек-
ции нарушений ОДА представляется как комплекс 
взаимосвязанных и последовательно выполняемых 
упражнений физической и психической направлен-
ности тренировки, которая реализовывалась в три 
этапа:
Индивидуальная программа «Психофизическая 1. 
коррекция». Цель данного этапа - психофизиче-
ская саморегуляция организма и иммобилизация с 
последующей коррекцией и улучшением функцио-
нального состояния двигательного звена средствами 
оздоровительной физической культуры. Основная 
задача - снижение патологических проприоцептив-
ных импульсаций и выработка умения мышечного 
расслабления и медленного поверхностного дыха-
ния.
Программа «Формирование нового психомоторного 2. 
стереотипа». Данный этап состоит из начального 
периода - с акцентом на ослабление патологиче-
ских статокинематических связей и активизацию 
деятельности мускулатуры грудной клетки. Цель - 
формирование нового психомоторного стереотипа 
и активизация работы межреберных мышц. Сред-
ства - специальные, корригирующие и дыхательные 
упражнения.
Построение устойчивой структуры опорно-3. 
двигательного аппарата и активизация мускулату-
ры диафрагмы, передней стенки брюшной полости. 
Направленность третьего этапа - активная фиксация 
связочно-мышечных структур и профилактические 
мероприятия, основанные на специальных, корри-
гирующих и дыхательных упражнениях.
О.А. Мартынюк, [8] на основании данных кон-

статирующего эксперимента разработана технология 
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коррекция нарушений пространственной организа-
ции тела студенток экономического вуза средствами 
оздоровительного фитнеса. Составной частью раз-
работанной автором технологии является биомеха-
нический мониторинг состояния пространственной 
организации тела студенток в процессе физического 
воспитания.

Выводы. 
Анализ литературных источников свидетельству-

ет об ухудшении здоровья, росте заболеваемости, 
различных отклонениях в состоянии здоровья совре-
менной молодежи. Наряду с ростом заболеваемости 
у студентов отмечается ухудшение показателей фи-
зического развития, в частности соматоскопических 
показателей. 

Проблема совершенствования процесса физиче-
ского воспитания студентов уже многие годы явля-
ется предметом внимания специалистов. Учеными 
обращается особое внимание на важность гармонии 
отдельных сторон физического развития и двигатель-
ной подготовленности человека для его здоровья. Тем 
не менее, признание этого факта гораздо чаще рас-
ходится с практикой. 

Нарушения пространственной организации тела 
студентов являются одними из самых распространен-
ных у современных студентов. Малая изученность 
и слабая научная разработка проблемы между не-
обходимостью гармоничного физического развития 
личности студента, а при необходимости коррекции 
существующих нарушений и отсутствием целенаправ-
ленных программ коррекционно-профилактических 
мероприятий в процессе физического воспитания в 
вузе предопределяют перспективы дальнейших ис-
следований.
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Особенности построения тренировочного процесса 
по боулингу в летнем оздоровительном лагере

Фаныгина О.Ю.
Детско-юношеская спортивная школа №30, г. Москва

Аннотации:
Представлена теоретическая 
разработка системы обучения 
боулингу в летнем оздоровительном 
лагере. Система учитывает 
особенности техники игры и 
подвижных игр. Они обуславливают 
уровень развития двигательных 
качеств и техники игры в боулинг. 
Рассматривается построение урока. 
Цель урока - укрепление опорно-
двигательного аппарата, развития 
физических качеств, ознакомле-
ния с правилами безопасности при 
игре. Показано системное освоение 
игроком рационального способа 
управления своими движениями. 

Фанигіна О.Ю. Особливості побудо-
ви тренувального процесу з боулін-
гу в літньому оздоровчому таборі. 
Представлено теоретичну розробку 
системи навчання боулінгу у літньому 
оздоровчому таборі. Система враховує 
особливості техніки гри і рухливих ігор. 
Вони спричиняються рівень розвитку 
рухових якостей і техніки гри в боулінг. 
Розглядається побудова уроку. Ціль 
уроку - зміцнення опорно-рухового апа-
рата, розвитку фізичних якостей, озна-
йомлення із правилами безпеки при грі. 
Показано системне освоєння гравцем 
раціонального способу керування сво-
їми рухами. 

Fanigina O.U. The peculiarities of train-
ing process creation in bowling in sum-
mer camp. Theoretical development of the 
departmental bowling teaching is presented 
in a summer health camp. The system takes 
into account the features of technique of 
game and mobile games. They determine 
the level of development of motive qualities 
and technique of playing bowling. The con-
struction of lesson is examined. A purpose 
of lesson is strengthening of locomotorium, 
development of physical qualities, acquain-
tance with the rules of safety at a game. 
The system mastering of rational method 
of management the motions is rotined a 
player.

Ключевые слова:
тренировочный процесс, обучение, 
летний оздоровительный лагерь, 
спортсмены, боулинг, подвижные 
игры.

тренувальний процес, навчання, літ-
ній оздоровчий табір, спортсмени, бо-
улінг, рухливі ігри.

training process creation, summer camp, 
sportsmen, bowling, moving games.

Введение. 1

Непрерывный рост спортивных достижений в 
боулинге приводит к необходимости поиска рацио-
нальных подходов к решению задач технической под-
готовки с использованием оздоровительных лагерей, 
в которых основным направлением является целена-
правленный двигательный режим, используя физиче-
ские упражнения, игры, соревнования [1,3].

Большой интерес специалистов к особенностям 
обучения на различных этапах подготовки не случаен, 
так как существует целый ряд принципиально важ-
ных аспектов технической подготовки боулеров по го-
дам обучения в ДЮСШ, возможности направленного 
изменения структуры техники движения с помощью 
педагогических воздействий [2]. 

Сведения об особенностях обучения и совершен-
ствования техники игры в боулинг в летнем оздоро-
вительном лагере, а также значение подвижных игр 
на занятиях по боулингу, встречаются только фраг-
ментарно, поскольку не подтверждены научными ис-
следованиями. Следствием этого является отсутствие 
обоснованных рекомендаций методики построения 
тренировочного процесса в летнем оздоровительном 
лагере.

Методология решения этих вопросов разработана 
недостаточно, однако, по мнению специалистов [4,5] 
условия лагеря отдыха могут обеспечить правильный 
двигательный режим, воспитать потребности к систе-
матическим занятиям и обеспечить направленность 
и содержание технической подготовки по годам обу-
чения в ДЮСШ. Эти обстоятельства предопределили 
направления исследований данной работы.

Работа выполнена по плану ДЮСШ №30 г. Мо-
сквы на 2006-2010г.г.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Целью данного исследования является теоретиче-

ская разработка системы обучения боулингу в летнем 
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оздоровительном лагере на основе учета особенно-
стей техники игры и подвижных игр, обуславливаю-
щих подготовленность и достижения возможного для 
каждой возрастной группы уровня развития двига-
тельных качеств и техники игры в боулинг. 

Предмет исследования – структура и содержание 
тренировочного процесса по боулингу в летнем оздо-
ровительном лагере.

Для достижения поставленной цели в работе ре-
шались следующие задачи:

1. Теоретически проанализировать существую-
щие подходы к проблеме обучения боулингу в летнем 
оздоровительном лагере.

2. Определить наиболее значимые аспекты тех-
нической подготовки боулеров и обучение в летнем 
оздоровительном лагере.

Результаты исследования. 
Согласно материалам ряда исследований 

спортивно-массовая работа в летнем оздоровительном 
лагере по значимости стоит на первом месте среди дру-
гих видов деятельности школьников в лагере. Условия 
лагеря обеспечивают правильный двигательный ре-
жим боулера, помогают заложить прочный фундамент 
технической подготовки, что явится в дальнейшем за-
логом уровня технического мастерства, и будет спо-
собствовать достижению планируемого спортивного 
результата. В ходе наблюдений нами установлено, что 
отсутствие необходимых методических установок, 
особенностей построения тренировочного процесса 
в лагере, не позволяет тренеру по боулингу реализо-
вать современную модель обучения технике. Необ-
ходимыми требованиями к тренеру в современном 
спорте является владение знаниями по организации и 
проведению учебно-тренировочных занятий в лагере 
по боулингу. С помощью педагогических воздействий 
обеспечивается направленное обучение технике игры 
в боулинг.

В данной ситуации повышаются требования к про-
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фессиональной подготовке тренера по боулингу. Ана-
лиз современных исследований показывает, что повы-
шается интерес тренера ДЮСШ к проблеме обучения 
боулингу в летнем оздоровительном лагере. В связи с 
этим возникают потребности в разработке программ 
обучения, форм, методов и способов, способствую-
щих продуктивной подготовке занимающихся боу-
лингом. Таким образом, современный этап развития 
педагогических исследований выдвигает задачу раз-
работки ряда аспектов технической подготовки боуле-
ров, используя переходный период в летнем лагере.

В условиях лагеря можно использовать в учебно-
тренировочном процессе такие методы обучения, ко-
торые смогут обеспечить:

• укрепление здоровья, привитие стойких гигиени-
ческих навыков;

• изучение техники игры в боулинг;
• совершенствование таких двигательных качеств 

как сила, гибкость, выносливость, быстрота, лов-
кость;

• ознакомление с правилами безопасности.
В этом случае можно предложить программу обу-

чения, которая будет направлена на обучение игре в 
боулинг.

Реализуя нововведенную программу в лагере, ко-
торая учитывала контингент занимающихся, возраст, 
их физическую подготовленность, мы после прове-
денного эксперимента получили удовлетворительную 
оценку тренеров. Основной причиной, по которой 
были достигнуты намеченные результаты по систе-
ме проведения групповых занятий с элементами со-
ревнования, учитывая индивидуальные особенности 
каждого ученика, мы также учитывали возраст детей 
и уровень их физической подготовленности. Продол-
жительность занятий определял выбор техники игры 
в боулинг (с 4-х или 5-ти шагов). Весь процесс обуче-
ния делили на четыре этапа:

• показ техники лучшими игроками;
• предварительное ознакомление с техникой игры 

(положение тела, шара, характер движений);
• изучение отдельных элементов техники и затем в 

целом (положение тела, положение шара, согласован-
ность движений);

• закрепление техники игры в боулинг.
Современная система подготовки боулеров не со-

держит методики обучения элементам техники. Обу-
чение идет по стандартным методам без особых тре-
бований лагерной жизни. Отсутствие гибких учебных 
программ, учебно-методических пособий не ведет 
тренера к творческой работе. Это приводит к некаче-
ственному ведению работы в лагере.

В условиях лагеря одним из главных направлений 
есть проблема изучения элементов техники в боулин-
ге. С этой целью обучение должно проходить в сле-
дующем порядке:

• ознакомление с движением в целом вне дорож-
ки;

• изучение движений в воде с неподвижной опорой 
(на месте);

• изучение движений с баланса, с 1-го шага, с 2-х, 
с 3-х шагов;

• изучение движений в стартовой позиции с 4-х 
или 5-ти шагов.

Изучая элементы техники по частям необходимо 
стремиться к целостному выполнению техники игры, 
учитывая подготовленность занимающихся.

С целью исследования конкретных аспектов ме-
тодических особенностей подготовки занимающихся 
боулингом был опробован разработанный материал 
по обучению в лагере. Результаты исследований, вы-
полненных в 2008 году, показали, что 68% тренеров 
согласились, что в оздоровительном лагере основной 
формой организации и проведения учебных занятий 
по боулингу является групповой урок, который услов-
но делится на три части: подготовительную, основ-
ную, заключительную. Основными методами обу-
чения служат словесный, наглядный, практический. 
Особенно велика роль наглядного восприятия. Склон-
ность к подражанию, особенно у младших школьни-
ков, делает данный метод наиболее эффективной фор-
мой обучения.

Основным учебным материалом при обучении и 
освоении техники игры служили общеразвивающие и 
специальные упражнения. Некоторые из этих упраж-
нений используют в течение всего периода обучения, 
другие – на каком-то его этапе.

Анализ показал, что тренеры недостаточно ясно 
представляют, с какими основными элементами свя-
зана техника игры. Проведенные исследования выяви-
ли составляющие совершенствование техники игры в 
боулинг:

• Работа ног и разбег.
Хороший финиш начинается с хорошего старта. 

Чтобы не терять плавности движений, необходимо 
перемещаться к лани заступа естественно, что дает 
телу возможность свободно двигаться при разбеге, а 
замаху развивать постоянный импульс, направленный 
в кегли. Для стабильности замаха необходимо нара-
щивать импульс в течение всего разбега. Четыре шага 
дают достаточно времени, чтобы согласовать замах 
с движением ног во время разбега без спешки. Пра-
вильно намечая линию, боулер избегает смещения. 
Длина разбега должна соответствовать количеству 
шагов естественной длины. Движение по прямой по-
зволяет поддерживать нужный угол между исходным 
положением, целью и карманом.

• Замах.
Мощный и раскрепощенный замах – основа хоро-

шего боулинга; он помогает достичь высокого уров-
ня стабильности и точности. Раскрепощенный замах 
легче повторить; он создается весом шара и импуль-
сом разбега. Попытка направить шар силой лишит 
стабильности. Скорость движения шара зависит от 
скорости замаха и играет важную роль в точности 
броска. В течение замаха необходимо сохранять пра-
вильное давление захвата. Замах играет ключевую 
роль в стабильности результатов по трем причинам:

- выполняется бросок шара;
- влияет на положение руки во время релиза;
- является ключом к хорошему таймингу.
• Тайминг.
Тайминг – согласованность замаха и движений ног. 
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Боулер способный довести Тайминг до совершенства, 
может достичь высокого уровня игры, еще большей 
стабильности и точности. Хороший тайминг ног и за-
маха приведет в момент броска к оптимальной подъ-
емной силе ног, реализация которой, у линии заступа, 
оказывает влияние на точность броска и плавность 
релиза.

Исследования показали, что при составлении 
программы обучения игре в боулинг в летнем оздо-
ровительном лагере зависит от количества занятий в 
неделю, продолжительности каждого занятия, от кон-
тингента занимающихся, возраста и их физической 
подготовленности.

Наиболее оптимальной техникой игры является 
игра с 4-х шагов. Соревнования являются неотъемле-
мой частью обучения. Они создают условия для твор-
ческого проявления умения занимающихся, объединя-
ет их с взрослыми, приносит большое эмоциональное 
и эстетическое удовлетворение. Дальнейшие исследо-
вания были направлены на изучение применения под-
вижных игр в учебно-тренировочном процессе.

Подвижные игры как средство и метод физическо-
го воспитания широко применяется в занятиях по бо-
улингу. Подвижные игры используются для решения 
образовательных воспитательных и оздоровительных 
задач в соответствии с этапом учебно-тренировочного 
процесса в летнем оздоровительном лагере.

Методика проведения подвижных игр на занятиях 
по боулингу специфична в связи с их кратковремен-
ностью и необходимостью сохранить соответствую-
щую плотность занятия. Включая в игры тот или иной 
элемент спортивной техники важно следить, чтобы 
основная структура движения в ходе игры не нару-
шалась. Основными методическими особенностями 
игрового метода являются:

• обеспечение всестороннего комплексного разви-
тия физических качеств и совершенствование двига-
тельных умений и навыков, так как в процессе игры 
они проявляются, не изолировано, а в тесном взаимо-
действии;

• широкий выбор разнообразных способов до-
стижения цели в игре способствуют формированию 
у боулеров творчества, целеустремленности и само-
стоятельности.

Проводить игры необходимо на открытом возду-
хе. Продолжительность зависит от их интенсивности 
и сложности двигательных движений, особенностей 

физического развития ребенка и в среднем может со-
ставлять 10-20 минут. Нагрузка дозируется по прие-
мам уменьшения или увеличения числа играющих; 
размеров игровой площадки; количества повторений; 
тяжести предметов и наличия перерыва для отдыха. 
Тренеру важно творчески подходить к проведению 
занятий и при необходимости самостоятельно состав-
лять игровые задания, содержащие такие виды движе-
ний, в которых боулер нуждается в данный момент.

Педагогические наблюдения, заключающиеся во 
включении в учебно-тренировочную программу по 
боулингу подвижных игр, физических упражнений 
и проведение занятий на их основе, показали, пре-
жде всего, активизацию отношения к занятиям, более 
быстрое овладение двигательными навыками, повы-
шение заинтересованности в занятиях боулингом в 
целом. 

Выводы.
Обучение технике игры в боулинг имеет своим 

основным содержанием физический образ, то есть 
системное освоение игроком в процесс специального 
обучения рационального способа управления своими 
движениями, приобретая таким путем необходимый 
фонд двигательных умений и навыков для достиже-
ния максимальных результатов.

Не менее существенная сторона игры в боулинг 
– целенаправленное воздействие на комплекс есте-
ственных свойств организма, относящихся к физи-
ческим качествам ребенка: стимулирование и регу-
лирование, их развитие посредством нормирования 
функциональных нагрузок, связанных с двигательной 
деятельностью – физическими упражнениями.

Дальнейшие исследования предполагается прове-
сти в направлении изучения других проблем построе-
ния тренировочного процесса по боулингу в летнем 
оздоровительном лагере.
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Times New Roman 14, поля 20 мм, ориентация страницы - книжная, интервал 1,5. СТРУКТУРА СТАТЬИ: название 
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