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Достижение поставленной цели предусматривало 
решение следующих задач:
определение ряда соматических показателей волей-• 
болисток, в частности длины и массы тела, а также 
показателей его композиционного состава;
выяснение степени взаимосвязи наиболее информа-• 
тивных показателей прыжковых действий квалифи-
цированных волейболисток с их выявленными со-
матическими характеристиками. 
Материалы и методы.
В исследовании, выполненном в соревновательном 

периоде годичного цикла подготовки (2005 г), приня-
ли участие 10 волейболисток польской команды «Ге-
дания» (высшая лига). Возраст спортсменок – 21,7±3,7 
лет, спортивный стаж – 9,1±1,1 лет. Все исследования 
осуществлялись в научно-исследовательской лабора-
тории функциональной диагностики указанной Ака-
демии.

Оценку прыжковых действий испытуемых про-
изводили по пяти прыжковым тестам, результаты в 
которых, согласно ранее полученным нами данным, 
являются наиболее информативными показателями, 
характеризующими факторную структуру прыжко-
вых действий волейболисток высокой спортивной 
квалификации [8] (табл. 1). 

Для установления соматических характеристик во-
лейболисток производили определение у них длины 
тела, а также показателей, характеризующих его мас-
су и компонентный состав: индекс массы тела (BMI), 
содержание жировой массы (FATkg и FAT%), содер-
жание обезжиренной массы (FFMkg и FFM%), а также 
жидкости (TBWkg и TBW%) в организме, для чего был 
использован анализатор «Body Composition Analizer», 
принцип работы которого основан на определении 
биоэлектрического импеданса. 

Математико-статистическую обработку получен-
ных данных (определение M±SD и корреляционный 
анализ) осуществляли с помощью стандартной ком-
пьютерной программы „STATISTICA 6,0”.
Результаты исследования. 
В таблице 2 представлены данные, характеризую-

щие, в соответствии с выделенными нами показателя-
ми, состояние соматического статуса обследованных 
нами спортсменок. Анализ этих данных свидетель-
ствует о достаточно высоком уровне проявления вы-
деленных нами показателей, если их сравнивать с 
аналогичными показателями некоторых зарубежных 
команд [5]. 

Особенности взаимосвязи наиболее информатив-
ных показателей факторной структуры прыжковых 

Taблица 1.
Характеристика наиболее информативных показателей факторной структуры прыжковых действий во-

лейболисток команды «Гедания» в соревновательном периоде (n=10)
Факторы

(% вклад в общую диспер-
сию выборки) Наиболее информативные показатели факторов

Значения по-
казателей
M (SD) 

F1 – фактор высоты прыжка 
в атаке (29,2%)

Максимальная высота касания метки вытянутой вверх рукой 
в вертикальном прыжке толчком двумя ногами после одно-
шагового наскока (прыжок в атаке) (cm).

285,4 (14,1)

F2 - фактор взаимосвязи 
плиометрического эффекта 
с высотой вертикального 

прыжка (19,6%)

A. Разница между наиболее информативным показателем 
фактора F1 и высотой касания метки вытянутой вверх рукой 
в положении стоя (cm).
 B. Относительная мощность в вертикальном прыжке, вы-
полняемом после спрыгивания с высоты 50 cm (W·kg-1).

47,6 (5,3)

33,2 (6,3)

F3 - фактор прыжковой вы-
носливости (17,3%)

Разница между наиболее информативным показателем фак-
тора F2 (А) и средним значением показателя высоты мак-
симального касания метки вытянутой вверх рукой после 
выполнения 20 последовательных вертикальных прыжков 
толчком двумя ногами после одношагового наскока (%).

1,90 (1,43)

F4 - фактор поддержания 
максимальной взрывной 

мощности (17,2%)

Средний показатель мощности в серии из пяти последова-
тельных вертикальных прыжков толчком двумя ногами с ме-
ста на тензометрической дорожке (Wśr·kg-1).

31,8 (9,3)

Taблица 2.
Показатели соматического статуса волейболисток команды  «Гедания» в соревновательном периоде годич-

ного цикла подготовки (n=10)

Статистика

Показатели 

Длина 
тела
cm 

Масса 
тела
kg

BMI FAT
kg

FAT
%

FFM
kg

FFM
%

TBW
kg

TBW
%

M
SD

181,9
8,4

72,8
10,6

22,2
1,9

15,1
4,2

20,2
3,5

58,7
71,6

81,0
3,7

43,0
5,2

59,3
2,7
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действий обследованных волейболисток с их отдель-
ными показателями соматического статуса в соревно-
вательном периоде годичного цикла подготовки (ко-
эффициенты корреляции «r») отражены в таблице 3. 

Поскольку, как видно из приведенных в табл. 3 
данных, высота прыжка в атаке тесно коррелирует с 
длиной и массой тела спортсменок, то для получе-
ния более широкого представления об особенностях 
проявления исследованных нами взаимосвязей мы 
посчитали целесообразным проанализировать и кор-
реляцию указанных росто-весовых показателей с по-
казателями компонентного состава тела испытуемых. 
Результаты этого анализа представлены в табл. 4.
Обсуждение результатов исследования.
Вполне очевидно, что высота прыжка в атаке, пре-

жде всего, обусловлена длиной тела волейболисток 
(табл. 3). А более рослым спортсменкам присущи и 
более высокие весовые (но не процентные) содержа-
ния обезжиренного и жидкостного компонентов тела 
(r=0,88), которые также выявили тесную взаимосвязь 
с показателем его общей массы (r=0,96) (табл. 4). Од-
нако с увеличением массы тела процентное содержа-
ние указанных компонентов снижается, о чем свиде-
тельствуют отрицательные значения коэффициентов 
корреляции между массой тела волейболисток и пока-
зателями FFM% и TBW% (соответственно, r = -0,67 и 
-0,65). При этом с увеличением массы тела возрастает 
и весовое содержание жира в организме (r = 0,75), а 
также значение показателя BMI (табл. 4). 

Среди представленных данных обращает на себя 
внимание статистически значимая корреляция между 
одним из наиболее информативных показателей вто-
рого фактора - F2_B (относительная мощность в вер-
тикальном прыжке, выполняемом после спрыгивания 
с высоты 50 cm, W·kg-1) и такими показателями ком-
позиционного состава тела волейболисток как FAT%, 
FFM% и TBW% (соответственно, r = -0,65; 0,65 и 
0,66). В этой связи следует заметить, что показатель 
F2_B, который вносит существенный вклад в фактор F2, 
характеризует функциональную способность мышц 
развивать максимальное напряжение за минимально 
короткое время. Эта способность проявляется в высо-
те вертикального прыжка, что связано с проявлением 
взрывной мощности и задействованием в нём плио-
метрического эффекта. Из результатов анализа ука-
занной корреляции можно заключить, что чем меньше 
процентное содержание жира и чем выше процентное 
содержание обезжиренной массы и жидкостного ком-
понента (как составной части обезжиренной массы), 
тем более значимым становится проявление плиоме-
трического эффекта. 

Важной для эффективной реализации волейбо-
листками прыжковых действий является их способ-
ность сопротивляться развитию утомления, как во 
время выполнения продолжительных прыжковых се-
рий, так и их способность к сохранению максималь-
ных возможностей реализации прыгучести в крат-
ковременных сериях прыжков. Такие характеристики 

Taблица 3.
Корреляционная матрица (коэффициенты «r»), характеризующая взаимосвязь наиболее информативных 
показателей факторной структуры прыжковых действий волейболисток команды «Гедания» с их отдель-
ными соматическими показателями (n=10, плотным шрифтом выделены коэффициенты корреляции, для 

которых p<0,05)

Ведущие 
показатели 
факторов

Соматические показатели

Длина 
тела /cm/

Масса 
тела
kg

BMI FAT
kg

FAT
%

FFM
kg

FFM
%

TBW
kg

TBW
%

Показатель 
для F1 0,98 0,76 0,24 0,42 0,08 0,88 -0,14 0,88 -0,12

Показатель 
для F2_A 0,41 0,27 -0,03 -0,14 -0,42 0,43 0,29 0,43 0,30

Показатель 
для F2_B -0,18 -0,33 -0,36 -0,56 -0,65 -0,16 0,65 -0,16 0,66

Показатель 
для F3  0,39 0,57 0,35 0,31 0,12 0,51 -0,48 0,51 -0,49

Показатель 
для F4 -0,11 -0,27 -0,31 -0,30 -0,24 -0,25 0,17 -0,25 0,19

Taблица 4.
Корреляционная матрица (коэффициенты «r»), характеризующая взаимосвязь массы и длины тела во-
лейболисток команды «Гедания» с показателями его композиционного состава (n=10, плотным шрифтом 

выделены коэффициенты корреляции, для которых p<0,05)

Росто-весовые
показатели

Показатели композиционного состава тела

BMI FAT
kg

FAT
%

FFM
kg

FFM
%

TBW
kg

TBW
%

Масса тела 0,73 0,75 0,44 0,96 -0,67 0,96 -0,65
Длина тела 0,28 0,50 0,18 0,88 -0,24 0,88 -0,22
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находят своё отражение, соответственно, в наиболее 
информативных показателях факторов F3 и F4. Однако 
отсутствие тесной и статистически значимой взаи-
мосвязи указанных показателей с исследованными ха-
рактеристиками можно трактовать как результат уча-
стия разных механизмов обеспечения эффективности 
выполнения волейболистками отдельных прыжковых 
действий. 

Представленные результаты проведенного иссле-
дования, а также изложенная позиция автора при их 
обсуждении дают основание полагать, что они могут 
служить предпосылкой для обоснования в дальней-
шем возможности целенаправленной коррекции вы-
деленных факторов, в частности путем реализации 
соответствующих диетических программ и программ 
физической активности с целью повышения эффек-
тивности прыжковых действий волейболисток.
Выводы. 
Установлены следующие особенности корреляции 1. 
между наиболее информативными показателями 
факторной структуры прыжковых действий ква-
лифицированных польских волейболисток с их 
отдельными соматическими характеристиками, в 
частности с показателями композиционного соста-
ва их тела:

 тесная положительная взаимосвязь наиболее • 
информативного показателя фактора высо-
ты прыжка в атаке с длиной тела спортсменок 
(r=0,98), а также с такими показателями как мас-
са тела (r=0,76), FFMkg (r=0,88) и TBWkg (r=0,88). 
В данном случае высокие значения коэффициен-
тов корреляции между указанным показателем 
прыгучести и содержанием в организме обезжи-
ренной массы и жидкостного компонента уста-
новлены только для их весовых, но не процент-
ных показателей;
 статистически значимая корреляция между по-• 
казателем фактора плиометрического эффекта 
(мощность, приходящаяся на килограмм массы 
тела, развиваемая в вертикальном прыжке после 
спрыгивания со скамейки высотой 50 сантиме-
тров) и такими показателями композиционного 
состава тела как FAT%, FFM% и TBW% (соот-
ветственно, r = -0,65; 0,65 и 0,66).

Анализ структуры прыжковых действий и взаимос-2. 
вязи наиболее информативных показателей этой 
структуры с соматическими и двигательными ха-
рактеристиками может рассматриваться в качестве 
одной из предпосылок для обоснования возмож-
ности целенаправленного управления прыжковой 
подготовкой волейболисток путем реализации со-
ответствующих диетических программ и программ 
физической активности.
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Особенности кинематической структуры техники двигательных 
действий борцов вольного стиля различной квалификации

Тупеев Ю. В.
Николаевский государственный университет им. В.А. Сухомлинского

Аннотации:
Определена последовательность 
обучения базовым приемам техники 
в стойке юных борцов на начальном 
этапе подготовки методом экспертных 
оценок. С помощью биомеханического 
видеокомпьютерного анализа выяв-
лены биомеханические особенности 
техники броска наклоном захватом за 
ноги борцов вольного стиля различной 
квалификации. Результаты исследова-
ния кинематической структуры техники 
двигательных действий борцов свиде-
тельствуют о том, что длительность 
выполнения фаз броска наклоном за-
хватом за ноги характеризуется боль-
шей продолжительностью у квалифи-
цированных борцов по сравнению с 
высококвалифицированными.

Тупєєв Ю.В. Особливості кінема-
тичної структури техніки рухових 
дій борців вільного стилю різної 
кваліфікації. Визначено послідовність 
навчання базовим прийомам техніки 
в стійці юних борців на початковому 
етапі підготовки методом експертних 
оцінок. За допомогою біомеханічного 
відеокомп'ютерного аналізу виявлені 
біомеханічні особливості техніки кид-
ка нахилом захопленням за ноги бор-
ців вільного стилю різної кваліфікації. 
Результати дослідження кінематичної 
структури техніки рухових дій борців 
свідчать про те, що тривалість вико-
нання фаз кидка нахилом захопленням 
за ноги характеризується більшими 
значеннями у кваліфікованих борців у 
порівнянні з висококваліфікованими. 

Tupeev Y.V. Features of kinematic 
structure of motor actions technique 
in the freestyle wrestlers with different 
quali cation. The sequence of educa-
tional steps in teaching basic technique 
elements in stance for young wrestlers at 
the initial training stage was determined 
by the expert assessment method. The 
biomechanical features of technique of 
a sprint by an inclination hold of legs for 
differently quali ed wrestlers in freestyle 
were ascertained by the biomechanical 
videocomputer analysis. The results of 
research of kinematic structure of motor 
actions technique testify that performance 
duration of phases in sprint by an inclina-
tion hold of legs was characterized by the 
greater values for quali ed wrestlers in 
comparison with highly skilled ones. 

Ключевые слова:
борцы вольного стиля, техника 
двигательных действий, биомехани-
ческий анализ. 

борці вільного стилю, техніка рухових 
дій, біомеханічний аналіз.

free style wrestlers, motor actions 
technique, biomechanical analysis. 

Введение. 1

Повышение качества эффективности технической 
подготовки – одна из важных проблем теории и прак-
тики спорта, актуальность которой возрастает с ро-
стом спортивных результатов [2, 3, 4, 6, 9]. 

Физические упражнения, как средство, и методи-
ка их применения, как основное условие их реализа-
ции, были и остаются краеугольным камнем системы 
спортивной подготовки, а как предмет исследования – 
весьма актуальным направлением спортивной науки. 

Сегодня накоплен большой фактический матери-
ал о моторной организации двигательных действий 
спортсменов. Разработаны биомеханические методы, 
позволяющие получить обширную количественную 
информацию о практически любом двигательном 
действии [2].

В настоящее время перед специалистами спортив-
ной борьбы остро стоят вопросы по строения наиболее 
рациональной системы обучения технике приемов и 
разработки инновационных подходов обучения эффек-
тивным способам выполнения отдельных бросков.

В последние годы происходят сущест венные из-
менения в содержании соревновательной схватки, 
регламенте соревнований; измени лись представления 
об особенностях обучения юных борцов сложным 
тактико-техническим действиям [10]. 

Практика единоборств показывает, что недоста-
точная эффективность ра боты тренера со спортсмена-
ми на начальном этапе подготовки снижает результа-
тивность тренировочной деятельности на следующих 
эта пах многолетней подготовки. 

В этой связи подготовка юных борцов актуа-
лизирует поиск новых научных подходов к оператив-
ному внедрению в спор тивную практику инновацион-
ных педагогических технологий [7, 8]. 

© Тупеев Ю. В. ,2010

В настоящее время в системе технической подго-
товки достаточно аргументировано определено, чему 
обучать, но гораздо хуже обстоит дело с указаниями 
на то, как это осуществлять на высоком методическом 
уровне [1, 5]. Для эффективного решения данной за-
дачи необходимо углубленное научное изучение со-
держания обучения базовой технике двигательных 
действий в вольной борьбе, а также изучение ее кине-
матической структуры. 

Исследования выполнены в соответствии с науч-
ной тематикой кафедры спортивных дисциплин Нико-
лаевского государственного университета им. В.А. Су-
хомлинского. 
Цель, задачи работы, материал и методы. 
Цель работы – изучить кинематические особенно-

сти техники двигательных действий борцов вольного 
стиля различной квалификации. 
Задачи: 
Определить последовательность обучения базовым 1. 
приемам техники в стойке и партере юных борцов 
на начальном этапе подготовки.
Изучить биомеханические особенности техники 2. 
броска наклоном захватом за ноги борцов вольного 
стиля различной квалификации.
Для решения поставленных задач нами исполь-

зовались следующие методы исследования: анализ 
специальной научно-методической литературы, педа-
гогические методы; квалиметрия; видеометрия; био-
механический видеокомпьютерный анализ, метод экс-
пертной оценки; методы математической статистики.
Результаты исследования. 
Для определения базовых приемов техники, с ко-

торых необходимо начинать обучение юных борцов 
вольного стиля, нами было проведено специальное 
исследование с использованием метода экспертных 
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оценок. В качестве экспертов выступили 10 высоко-
квалифицированных спортсменов и 20 тренеров выс-
шей категории. 

Необходимо отметить, что при анализе элементов 
техники, выполняемых спортсменами в стойке, по 
мнению экспертов, наиболее важным техническим 
приемом на начальном этапе обучения является пе-
ревод рывком за руку и бедро, затем следует прием 
перевод рывком за руку с подсечкой дальней ноги и 
бросок наклоном с захватом за ноги. Четвертое и пя-
тое место занимают приемы перевод захватом за ногу 
и бросок поворотом с захватом руки и одноименной 
ноги изнутри (мельница). В свою очередь эксперты 
технический прием бросок прогибом с захватом за 
руку и бедро сбоку (нырок под руку) поставили на 
шестое место, а бросок подворотом с захватом руки 
через плечо с подножкой – на седьмое. Восьмое место 
было определенно за следующим элементов техники 
– бросок прогибом с захватом за руку и туловище с 
обвивом. Девятое и десятое место заняли следующие 
приемы: сваливание скручиванием с захватом рук с 
обвивом изнутри (отхват) и сваливание сбиванием с 
захватом руки и туловища с зацепом разноименной 
ноги снаружи (табл. 1). 

Следует отметить, что при проведении экспертизы 
методом предпочтения расчетное значение составило 
0,89. Поскольку коэффициент конкордации Wр>Wгр, 
то результатам проведенной экспертизы можно дове-
рять, саму экспертизу можно считать состоявшейся, а 
мнения экспертов согласованными (p<0,01).

При анализе элементов, выполняемых спортсме-
ном в партере, экспертам было предложено пять, из 
которых переворот захватом двух рук сбоку находится 
на первом месте. Вторым по значимости элементом 
техники, по мнению экспертов, является переворот 
с захватом шеи из под плеча (рычаг). Прием бросок 
обратным захватом дальнего бедра был на третьем, 

а переворот с переходом и захватом за подбородок с 
ножницами и переворот скрещиванием голеней – на 
четвертом и пятом местах соответственно. Расчетное 
значение в данном случае составило 0,87, что также 
позволяет говорить о высокой значимости получен-
ных данных (Wр>Wгр, p<0,01).

Использование методов видеосъемки и биомеха-
нического видеокомпьютерного анализа позволило 
определить интересующие нас кинематические ха-
рактеристики техники базового приема спортсменов 
различной квалификации весовых категорий 55-66 кг 
и 84-96 кг. 

Установлено, что у борцов МСМК весовой катего-
рии 84-96 кг длительность фазы захвата при выпол-
нении броска наклоном захватом за ноги составила в 
среднем 0,42 с (S=0,04 с), а продолжительность фазы 
броска была в среднем 1,57 с (S=0,08 с). Обращает на 
себя тот факт, что спортсмены, с разрядом КМС ве-
совой категории 84-96 кг при выполнении этого же 
приема продемонстрировали следующие показатели: 
фаза захвата составила, в среднем, 0,55 с (S=0,06 с), а 
фаза броска 1,57 с (S=0,08 с).

Расчёты показывают, что у спортсменов МС в ве-
совой категории 55-66 кг длительность фаз захвата и 
броска составляет в среднем 0,39 с (S=0,03 с) и 1,51 с 
(S=0,07 с), а у спортсменов КМС – 0,43 с (S=0,05 с) и 
1,54 с (S=0,08 с), соответственно.

Согласно полученным данным, с увеличением 
спортивного мастерства происходит сокращение дли-
тельности отдельных фаз двигательного действия с 
одновременным увеличением результирующей скоро-
сти центра масс (ЦМ) биозвеньев верхней конечности, 
туловища, а также общего центра масс (ОЦМ) тела. 

Временная структура приема бросок наклоном 
захватом за ноги в выполнении спортсменов, находя-
щихся на этапе начальной подготовки (2-й год обуче-
ния), имела следующие значения: длительность фазы 

Таблица 1
Мнение экспертов о последовательности обучения борцов вольного стиля технике базовых приемов в стой-

ке на начальном этапе подготовки

Объект экспертизы
Тренеры Спортсмены

Место

Перевод рывком за руку и бедро 1 1

Перевод рывком за руку с подсечкой дальней ноги 2 2

Бросок наклоном захватом за ноги 3 3

Переводы захватом за ногу 4 4

Бросок поворотом захватом руки и одноименной ноги изнутри (мельница) 5 5

Бросок прогибом захватом за руку и бедро сбоку (нырок под руку) 6 6

Бросок подворотом захватом руки через плечо с подножкой 7 7

Бросок прогибом захватом за руку и туловище с обвивом 8 8

Сваливание скручиванием захватом рук с обвивом изнутри (отхват) 9 9

Сваливание сбиванием захватом руки и туловища с зацепом разноимен-
ной ноги снаружи 10 10
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захвата составила в среднем 0,78 с (S=0,05 с), а фазы 
броска была в среднем 1,85 с (S=0,08 с).

При выполнении приема бросок наклоном за-
хватом за ноги в фазе захвата значение исследуе-
мой пространственно-временной характеристики 
составило в среднем для ЦМ туловища: 1,34 м·с-1 
(S=0,03 м·с-1), левого плеча – 1,30 м·с-1 (S=0,04 м·с-1), 
левого предплечья – 1,29 м·с-1 (S=0,02 м·с-1), ОЦМ 
тела – 1,39 м·с-1 (S=0,05 м·с-1).
Выводы. 
Анализ полученных данных о биокинематической 

структуре техники броска наклоном захватом за ноги 
спортсменов различной квалификации в весовых ка-
тегориях 84-96 кг и 55-66 кг позволил выявить спец-
ифические особенности, характерные для представ-
ленных групп спортсменов. 

Исследование кинематической структуры техники 
броска наклоном захватом за ноги борцов на началь-
ном этапе многолетней спортивной подготовки свиде-
тельствует о том, что длительность исследуемых фаз 
характеризуется большей продолжительностью их 
выполнения, по сравнению с квалифицированными и 
высококвалифицированными спортсменами. 
Перспективы дальнейших исследований. В даль-

нейшем будут разработаны методические рекомен-
дации по обучению технике базовых элементов бор-
цов вольного стиля на начальном этапе многолетней 
спортивной подготовки. Основой при создании реко-
мендаций послужит определенная нами на основании 
экспертных оценок, последовательность разучивания 
техники базовых элементов. Отличительной особен-
ностью предлагаемых методических рекомендаций 
является учет выявленных специфических отличий в 
кинематической структуре техники исследуемых эле-
ментов, а также динамики изменения биокинемати-
ческих характеристик техники с ростом спортивного 
мастерства.
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Психологическая совместимость женской гандбольной команды
Шалар О.Г., Снопова Ю.А., Стрикаленко Е.А.
Херсонский государственный университет

Аннотации:
Представлены результаты изучения 
психологической совместимости жен-
ских гандбольных команд. Исследо-
ван психологический климат команды. 
Определены и адаптированы методики 
оценки психологической совместимо-
сти в командных игровых видах спор-
та. Психологические тесты позволяют 
выявить сильные и слабые стороны 
психологии спортсменов. Эти данные 
могут быть использованы для разра-
ботки более эффективных программ 
психологической подготовки спортсме-
нов. Необходимо улучшить определе-
ние отдельных индивидуальных ка-
честв личности спортсменов.

Шалар О.Г., Снопова Ю.О., Стрика-
ленко Є.А. Психологічна сумісність 
жіночої гандбольної команди. Пред-
ставлено результати вивчення психо-
логічної сумісності жіночих гандболь-
них команд. Досліджено психологічний 
клімат команди. Визначені і адаптовані 
методики оцінки психологічної суміс-
ності в командних ігрових видах спор-
ту. Психологічні тести дозволяють ви-
явити сильні і слабкі сторони психології 
спортсменів. Ці дані можуть бути вико-
ристані для розробки більше ефектив-
них програм психологічної підготовки 
спортсменів. Необхідно поліпшити ви-
значення окремих індивідуальних якос-
тей особистості спортсменів.

Shalar O.G., Snopova Y.A., Strykalen-
ko E.A. Psychological compatibility 
of women’s handball team. The results 
of study of psychological compatibility of 
womanish handball commands are pre-
sented. The psychological climate of 
command is investigational. Certain and 
adapted methods of estimation of psy-
chological compatibility in the command 
playing types of sport. Psychological tests 
allow to expose the strong and weak 
sides of psychology of sportsmen. These 
information can be used for more effec-
tive program of psychological preparation 
of sportsmen development. It is neces-
sary to improve determination of sepa-
rate individual qualities of personality of 
sportsmen.

Ключевые слова:
совместимость, конфликты, обще-
ние, привлекательность, сплочен-
ность, психологический климат.

сумісність, конфлікти, спілкування, 
привабливість, згуртованість, психо-
логічний клімат.

compatibility, con ict, communication, 
attraction, cohesion, and psychological 
climate. 

Введение. 1

На современном этапе межличностные отноше-
ния в спортивных командах наряду с физической и 
технико-тактической подготовкой являются одними 
из основных составляющих достижения высокого 
спортивного результата в игровых видах спорта. Наи-
более важными аспектами отношений в спортивных 
командах являются: сплоченность, совместимость, 
отсутствие конфликтов, игровое взаимодействие, пси-
хологический климат и др.

По мнению И. Смоляр, сплоченность команды, ее 
единство − это один из основных этапов формирова-
ния команды наряду с определением лидеров, распре-
делением ролей, постановки задач перед командой, 
что может быть «пошаговой моделью формирования 
спортивной команды» [4, с. 140].

Считается, что степень удовлетворенности пар-
тнеров друг другом – это оценка эффективности взаи-
модействия [6]. По мнению американских психоло-
гов Р.С. Уэйнберга и Д.Гоулда «удовлетворенность и 
сплоченность имеют много общего... сплоченность 
команды приводит к успеху, что вызывает чувство 
удовлетворения» [3, с.125-126]. Однако, удовлетво-
ренность, как критерий оценки психологической со-
вместимости для каждой команды может быть разной 
и изменяться во времени (начало, середина и конец 
спортивного сезона).

Для развития командной сплоченности баскет-
болистов, Е. Яхонтов рекомендует придерживаться 
следующих методических принципов: повышение 
мотивации игроков команды, осмысленности выпол-
няемых заданий, адекватности тренировочных и со-
ревновательных условий [5, с. 334]. Естественно, реа-
лизация этих принципов возможна при достаточной 
оценке психологической совместимости в спортивной 
команде.

Именно, на определении оптимального набора 
оценивающих параметров, способов оценивания, 
© Шалар О.Г., Снопова Ю.А., Стрикаленко Е.А., 2010

формирования объективных нормативных компонен-
тов психологической совместимости – указывал С. 
Брынзак. Однако, по его мнению «критерии оценки 
психологической совместимости для каждого вида 
спорта, в котором выделяется совместная деятель-
ность, будут существенно отличаться» [6, с.73].

Именно поэтому возникла необходимость в разра-
ботке и адаптации методики оценки психологической 
совместимости в женской гандбольной команде.

Работа выполнена в соответствии с планом НИР 
Херсонского государственного университета 
Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования: изучение и определение опти-

мального содержания психологических составляю-
щих, необходимых для оценки и прогноза психологи-
ческой совместимости гандболисток. 
Задача исследования: 
1. Определить оптимальный набор оценочных 

параметров по психологической совместимости жен-
ской гандбольной команды. 

2. Исследовать признаки психологической совме-
стимости женской гандбольной команды. 

3. Наметить пути улучшения психологической со-
вместимости женской гандбольной команды. 
Результаты исследования. 
Проведенное нами исследование (2006-2009гг.), в 

котором приняли участие гандболистки женских ко-
манд суперлиги Украины «Университет-Днепрянка» 
(г. Херсон) и «Галычанка» (г. Львов), проходило в три 
этапа. 

На первом этапе (игрового сезона 2006-2007г.) в 
ходе наблюдения за женской гандбольной командой 
«Университет-Днепрянка» объектом исследования 
были конфликты, а также их ситуативные проявления. 

На втором этапе (2007-2008г.) проводились пси-
хологическое тестирование и наблюдения игроков 
команды «Галычанка» с целью выявления уровня 
сплоченности и привлекательности для каждого из 
спортсменов. 
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На третьем этапе (2008-2009г.) был проведен 
социально-психологический опрос игроков гандболь-
ной команды «Галычанка». В ходе опроса изучались 
особенности отношений и мнения игроков по поводу 
проблем административного и бытового обеспечения 
команды, особенностей работы тренерского состава и 
оценки психологического климата в команде. 

Уровни реагирования игроков женской гандболь-
ной команды «Университет-Днепрянка» в конфликт-
ной ситуации определялись по двум методикам: иссле-
дование особенностей реагирования в конфликтной 
ситуации по методике К. Томаса и изучения психоло-
гического климата коллектива [3]. По протоколу на-
блюдений и на основании оценки каждого из игроков 
были выявлены такие показатели (табл. 1). 

Как видно из таблицы 1, команда «Университет-
Днепрянка», а именно ее игроки имеют направлен-
ность к компромиссу в определенной конфликтной 
ситуации на игровой площадке. 

Установлено, что показатели предотвращения кон-
фликта и приспособления к совместной деятельности 
находятся на начальном уровне. На наш взгляд это 
связано с тем, что межличностные конфликты в этой 
команде наблюдаются редко, поэтому и не проводит-
ся работа по их предотвращению. Низкую направлен-
ность к соперничеству подтверждают показатели вто-
рого тестирования игроков (табл. 2). 

Согласно полученным результатам, можно от-
метить следующее: стремление к соперничеству на-
ходится на низком уровне, значительное влечение 
к сотрудничеству и почти похожие стремление к 
компромиссу, что нельзя сказать о предотвращении 
конфликта и приспособления к совместной деятель-
ности. Эти показатели находятся на достаточном 
уровне, что свидетельствует о готовности игроков к 
нахождению компромисса в конфликтной ситуации. 
Протоколы наблюдения и психологическое тестиро-
вание позволили позитивно оценить поведение игро-

ков команды «Университет-Днепрянка» в конфликт-
ных ситуациях.

На основе обработанных результатов (второй этап 
исследования) уровень привлекательности команды 
«Галычанка» по индексу групповой сплоченности 
Сишора [3] составил - 16,07 баллов. По оценочной 
шкале этот показатель отмечен как средний, то есть 
игроки команды занимают весьма противоречивую 
позицию в отношении друг друга и команды в целом. 
Исходя из этого, можно также отметить, что оценка 
привлекательности команды по каждому из игроков 
индивидуально, в большинстве составляет от 16 до 
19 баллов. Противоречивая позиция игроков команды 
«Галычанка» по различным аспектам сплоченности, 
требует дальнейшего изучения личностных и команд-
ных факторов, влияющих на спортсменок в процессе 
их совместной деятельности. 

Анализируя результаты опроса по методике 
изучения социально-психологического климата в 
коллективе [1], можно отметить, что в команде «Га-
лычанка» преобладает благоприятный и положи-
тельный эмоциональный фон, то есть отсутствует 
желание к принудительному выполнению физиче-
ских упражнений. 

В оценке поведенческого компонента, у 40% игро-
ков были получены отрицательные ответы на вопро-
сы: «Считаете ли Вы, что было бы хорошо, если бы 
члены вашего коллектива жили близко друг к другу?», 
«Если бы у Вас возникла возможность провести от-
пуск вместе с членами вашего коллектива, то как бы 
Вы к этому отнеслись?». По нашему мнению это объ-
ясняется тем, что спортсмены-профессионалы про-
водят много времени вместе на тренировках, сорев-
нованиях и учебно-тренировочных сборах и вполне 
закономерно, что у игроков возникает желание отдо-
хнуть от своих коллег по команде и провести свобод-
ное время с родными, близкими людьми. Это свиде-
тельствует о наличии определенных межличностных 

Таблица 1 
Уровни реагирования в конфликтной ситуации игроки женской гандбольной команды «Университет-

Днепрянка» (игровой сезон 2006-07г.) %
 Способ реагиро-

вания

Уровни

Соревнование Сотрудничество Компромисс Избегание Приспособление

Высокий 15 69 54 - -
Достаточный - 23 31 8 8
Средний 62 8 15 23 31
Начальный 23 - - 69 61

Таблица 2.
Оценка психологического климата женской гандбольной команды «Университет-Днепрянка» (%)

Показатели

уровни

Стремление к 
соперничеству

Стремление к 
сотрудничеству

Стремление к 
компромиссу

Предотвраще-
ние конфликта

Приспособление 
к совместной дея-
тельности

Высокий - 7,7 15,4 - -
Достаточный 8,3 69,2 38,5 46,1 46,1
Средний 25 23,1 30,7 38,5 46,1
Начальный 66,7 - 15,4 15,4 7,8
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конфликтов, что требует их дальнейшего и более де-
тального изучения.

Что же касается когнитивного компонента, нами 
отмечено большое количество противоречивых отве-
тов. Это связано с тем, что система представлений и 
знаний спортсменок о себе, их самопознание и само-
оценка находятся в неустойчивом положении, то есть 
гандболистка имеет возможность сделать самооцен-
ку, самоанализ и сформировать представление о себе, 
но это всегда происходит под влиянием окружающей 
среды и жизненных обстоятельств.

На третьем этапе исследования, анализируя ре-
зультатов опроса спортсменок команды «Галычан-
ка», выявлено, что в целом девушки довольны каче-
ством материально-бытового обеспечения команды. 
Качество организации матчей во Львове, учебно-
тренировочных сборов, обеспечение спортивной 
формой и спортивным инвентарем, качество меди-
цинского обслуживания и свои условия проживания 
спортсменки оценили в среднем от 4,2 до 4,5 баллов. 
Несколько ниже игроки оценили работу тренерского 
состава команды и методику проведения тренировок 
─ в среднем на 4 балла (максимальное количество ба-
лов – 5). 

Удовлетворение уровнем заработной платы девуш-
ки оценили на 3 балла, однако жалоб на несвоевремен-
ность ее выплат практически нет (средний балл 3,9). 
Работу администрации клуба игроки команды «Гали-
чанка» оценили на 3,6 балла. И самой низкой оказа-
лась удовлетворенность психологическим климатом, 
который имел место в команде в сезоне 2008-2009 г 
(средняя оценка 2,7 балла). По мнению игроков для 
того, чтобы команда «Галычанка» стала чемпионом, 
администрации клуба нужно в первую очередь повы-
сить суммарные зарплаты - за это высказались 31% 
опрошенных, и увеличить премии за победу в игре - 
18% опрошенных. 

За проведение мероприятий по сплоченности ко-
манды и улучшения психологического климата выска-
зались по 13% опрошенных соответственно. Еще 7% 
опрошенных считают, что в команду необходимо по-
добрать новых сильных игроков. И лишь 2,5% спор-
тсменок считают, что в команде необходимо сменить 
тренерский состав.

Относительно вклада в победу самих игроков, то в 
первую очередь девушки считают, что во время игры 
им необходимо ощущать поддержку партнеров по 
команде (на это указали 38% опрошенных) и именно 
этого команде не хватает для получения титула чем-
пиона. Важными факторами для достижения победы 
является также самоотдача на тренировках (25%), 
выполнение установок тренера (16%) и строгое со-
блюдение спортивного режима (6%). Гандболистки 
указывают так же на то, что в первую очередь необ-
ходимо подобрать сильного игрока на позицию разы-
грывающего (32%), левого углового (22%), линейного 
и правого углового (по 14% соответственно). И только 
3% опрошенных считают, что следует усиливать по-
зиции вратаря и правого полусреднего.

Что касается проявлений негативных сторон по-
ведения в команде, то по мнению игроков значитель-

ное влияние оказывает трансфертная политика клуба 
(87,7%), одинаковые зарплаты для всех игроков и от-
ношения между членами команды (по 57,1% соответ-
ственно).
Выводы. 
1. Психологические тесты позволяют выявить 

сильные и слабые стороны психологии спортсменов, 
и эти данные могут быть использованы для разработ-
ки более эффективных программ психологической 
подготовки спортсменов. Но методика работы по 
оценке психологической совместимости и ее взаи-
мосвязи с успешностью выступлений спортсменов-
гандболисток на соревнованиях, требует более 
детального и продолжительного изучения с привлече-
нием спортивных психологов. Необходимо улучшить 
определение отдельных индивидуальных качеств, 
характеризующих личность спортсменов и ее направ-
ленность на достижение спортивных результатов.

2. Полученные результаты исследования проявили 
стойкую направленность игроков гандбольной коман-
ды «Университет-Днепрянка» (г. Херсон) к сотрудни-
честву и компромиссу при наличии конфликта. При 
опросе игроков были определены средние показатели 
по предотвращению конфликта и приспособления к 
совместной деятельности, чего нельзя отметить, об-
ращаясь к протоколу наблюдения, где эти показатели 
находились на начальном уровне.

3. Изучив уровни командной сплоченности игро-
ков команды «Галычанка» (г. Львов) можно предпо-
ложить, что в команде преобладает межличностное 
притяжение, обусловленное совместной целью. То 
есть в команде существуют определенные деловые от-
ношения, которые лежат в основе командной сплочен-
ности. Гандбольная команда «Галичанка» достаточно 
психологически совместимый коллектив, имеющий 
несколько лидеров, достаточно уверенных в себе лич-
ностей, игроков способных к подчинению и сотрудни-
чества, агрессивных и тех, кто нуждается в поддержке 
к себе, дружелюбных и коммуникабельных людей. Не 
исключается наличие игроков, которые имеют харак-
тер «двойной» личности, что в некоторых ситуациях 
не приносит удовлетворенности со стороны других 
членов команды и может провоцировать возникнове-
ния межличностных конфликтов.

Относительно влияния сплоченности на спортив-
ный результат можно отметить их зависимость друг 
от друга. Для достижения высокого спортивного ре-
зультата необходимо подготовить не только техниче-
ски и тактически умелых игроков, но и хорошо по-
нимающих и взаимно уважающих членов команды. В 
истории игрового спорта существует много примеров 
наличия звездных составов команд, которые не смог-
ли достичь спортивного успеха. Но в современных 
профессиональных гандбольных клубах в состав ко-
манды входят игроки из разных стран, следовательно, 
они не имеют возможности полноценного общения, а 
это является неотъемлемой составляющей сплочен-
ности команды. 

Существует прямая необходимость в разработке 
новых и более углубленных методик по изучению 
сплоченности спортивной команды.



112

Физическое воспитание студентов № 1 / 2010
Литература.

Столяренко Л.Д. Основы психологии: практикум / Л.Д. Столя-1. 
ренко. − Ростов н/Д: Феникс, 1999. – 576 с.
Волков И.П. Практикум по спортивной психологии / И.П. Вол-2. 
ков. − СПб.: Питер, 2002.- 288 с.
Уэйнберг Р.С., Гоулд Д. Основы психологии спорта и физиче-3. 
ской культуры / Р.С. Уэйнберг, Д.К. Гоулд. − К.: Олимпийская 
литература, 1998.-335 с.
Смоляр І. Особливості формування команди в спорті / Ірина 4. 
Смоляр // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 
2007. - №4. – С.137-140.

Спортивная психология в трудах отечественных специалистов / 5. 
[сост. И общая редакция И.П. Волкова]. – СПб. : Питер, 2002. – 
(Серия «Хрестоматия по психологии»). -384 с.
Бринзак С. Психологічна сумісність та успішність спортивної 6. 
команди / Сава Бринзак // Теорія і методика фізичного вихован-
ня і спорту. – 2006. - №3. – С. 71-73.

Поступила в редакцию 15.01.2010г.
Шалар Олег Григорьевич

Снопова Юлия Алексеевна
Стрикаленко Евгений Андреевич

shalar@ksu.ks.ua

mailto:shalar@ksu.ks.ua


113

Физическое воспитание студентов № 1 / 2010
ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ. 

Журнал «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ»
(предыдущее название: «Физическое воспитание творческих специальностей»)

Журнал утвержден ВАК Украины: (физическое воспитание и спорт). Журнал также включен в список изданий 
Министерства науки и высшей школы Польши. (http://www.nauka.gov.pl ). 
Журнал размещен в электронных базах данных:
Портал научной периодики Украины. http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/PhVSTS/index.html  (представлено • 
около 1000 научных изданий).
База журналов Index Copernicus. http://journals.indexcopernicus.com/search_journal.php (представлено несколь-• 
ко тысяч научных журналов).
База журналов Российской электронной библиотеки. http://elibrary.ru (представлено более 25 тысяч научных • 
журналов в т.ч. 24 - по физическому воспитанию и спорту).
Центральная библиотека по физической культуре и спорту. http://lib.sportedu.ru/books/xxpi • 
Библиотека Центра инновационных спортивных технологий Москомспорта: • http://www.bmsi.ru/sources/14

Текст объемом 8 и более страниц формата А4 на русском, английском языке переслать по электронной по-
чте в редакторе WORD. Шрифт - Times New Roman 14, поля 20 мм, ориентация страницы - книжная, интервал 1,5. 
В статью можно включать черно-белые графические материалы - рисунки, таблицы и др. (кроме фото). Избегать 
сплошного заливания фона в изображениях. Диаграммы, рисунки, формулы, схемы выполнять встроенными в 
WORD редакторами (шрифт 10) или в виде отдельных файлов в формате jpg. 
Структура статьи:
НАЗВАНИЕ СТАТЬИ.
ФИО автора (ов). Не более 3-х.
Полное название организации.
Аннотации на 3-х языках (рус., укр., англ.). Объем каждой аннотации - 500-600 знаков. Привести перевод ФИО 

автора(ов) и названия статьи на украинском и английском языке. Структура аннотации: цель, материал, резуль-
тат. Для авторов из России перевод на укр. яз. выполняет редакция.
Ключевые слова на 3-х языках: (≈ 1-2 строки слов. Не употреблять словосочетания). 
Введение (постановка проблемы; анализ последних исследований и публикаций по теме исследования; вы-

деление нерешенных прежде частей проблемы, которым посвящается данная статья).
Связь работы с важными научными программами или практическими задачами.
Цель, задача работы, материал и методы.  
Результаты исследования  (изложение основного материала исследования с полным обоснованием полу-

ченных научных результатов).
Выводы. 
Перспективы дальнейших исследований в данном направлении.
Литература (5 и более) по Госстандарту и требованиям ВАК.
В конце статьи привести: полностью фамилия, имя, отчество автора (ов); контактный e-mail; телефон; почто-

вый адрес. Переписка с авторами исключительно по электронной почте. Сообщение о принятии (или отклоне-
ние) статьи в печать присылается автору по электронной почте после рецензирования ее членами редколлегии. 
Плата с аспирантов за публикацию рукописей не взимается.

Справки: тел.: (057) 755-73-58; факс: 706-15-60. моб.: 097-910-81-12.
http://www.sportsscience.org/
e-mail: sportart@gmail.com

Zasady redagowania materiałów:
- tytuł pracy (dużymi literami), - imię i nazwisko autora (autorów); nazwę instytucji;
- tekst „summary” w językach (ang., rus) nie mniej 1 strona, powinien zawierać: tytuł pracy, imię i nazwisko 

autora (autorów), krótką treść artykułu, słowa kluczowe;
- struktura artykułu powinna zawierać następujące części: wstęp, analiza ostatnich badań i publikacji, cel 

pracy, zadania lub pytania badawcze, metody badań, omówienie wyników, dyskusja, wnioski, piśmienni-
ctwo;

- >8 stron tekstu formaty A4 (język - rosyjski, angielski),łącznie z piśmiennictwem  (>5),  tabele albo ryciny;
- format WINDOWS/WORD; Times New Roman, 14 pt, odstępy między wierszami 1,5; margines 2.

Materiały, niespełniające wymagań, nie będą drukowane.
tel.: (057) 755-73-58; fax: 706-15-60. mob.: 097-910-81-12. 
e-mail: sportart@gmail.com

http://www.nauka.gov.pl
http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/PhVSTS/index.html
http://journals.indexcopernicus.com/search_journal.php
http://elibrary.ru
http://lib.sportedu.ru/books/xxpi
http://www.bmsi.ru/sources/14
http://www.sportsscience.org/
mailto:sportart@gmail.com
mailto:sportart@gmail.com
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Белгородский государственный технологический университет им. В.Г.Шухова

Сибирский государственный аэрокосмический университет имени акад.М.Ф.Решетнева
Харьковская государственная академия физической культуры

Харьковский национальный технический университет сельского хозяйства имени П.Василенко
Харьковская государственная академия дизайна и искусств 

имеют честь пригласить представителей Вашей организации к участию в конференции:

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ В ВЫСШИ�  УЧЕБНЫ�  ЗАВЕДЕНИЯ� . 
VІ международная научная конференция 

(20 апреля 2009 года, г.Белгород, БГТУ им.В.Г.Шухова, 
статьи и тезисы - до 02.04.10)

Материалы направлять по e-mail: konf09@bk.ru с пометкой «на конференцию».
Начало работы конференции в 14:00. По итогам каждой конференции планируется издать два номера журнала 
«Физическое воспитание студентов» и один сборник тезисов.
ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ в журнал «Физическое воспитание студентов» (см. предыдущую стр.).

ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ в сборник тезисов конференции: текст (на одном из языков – укр., рус., англ., 
пол.) объемом 4 и более страниц формата А4 присылать по электронной почте в редакторе WORD. Шрифт - 
Times New Roman 14, поля 20 мм, ориентация страницы - книжная, интервал 1,5. СТРУКТУРА СТАТЬИ: название 
статьи, полные ФИО автора (ов), звания, полное название вуза, текст.
Уточнения, запись на выступления с докладом за неделю до начала работы конференции - konf09@bk.ru. На 

конференцию в г.Белгород будет организован выезд из Харькова в день начала работы конференции в 7:00 с 
ж.д.вокзала. Стоимость проезда электричкой 5грн. При себе иметь украинский паспорт. Тел. (057) 336-89-60 – 
Зайцев Вячеслав Петрович. 

http://www.sportsscience.org 
ОРГКОМИТЕТ

Научное издание

Физическое воспитание студентов 

С 1996 по июль 2009 года издавался как сборник научных трудов «Физическое воспитание творческих 
специальностей». В 1999г. включен в перечень научных изданий ВАК Украины и  с 2009г. - в список ведущих 
журналов Министерства науки и высшей школы Польши (MNiSW-DPN-105-1007-2/AW/09, KOMUNIKAT Nr 8 
z dnia 31 marca 2009; 13.05.2009.  http://www.nauka.gov.pl). С июля 2009 г. издается как журнал.

Настоящий номер журнала издан при поддержке:
Белгородского государственного технологического университета им. В.Г. Шухова,• 
Сибирского государственного аэрокосмического университета имени академика М.Ф. Решетнёва • 
(г. Красноярск), 
Харьковской государственной академии физической культуры.• 
Редакционный совет:
Олейник Н.А., канд.наук ф.в.с, проф., (г.Харьков);• 
Ашанин В.С., канд.физ.-мат.наук, проф., (г.Харьков);• 
Зайцев В.П., к.мед.наук, проф., (г.Харьков);• 
Крамской С.И., кан.соц.наук, проф., (г. Белгород);• 
Кузьмин В.А., доц., (г. Красноярск);• 
Толстопятов И.А., проф., (г. Красноярск);• 
Журнал представлен в библиотеке Центра инновационных спортивных технологий Москомспорта:
http://www.bmsi.ru/sources/14

Свидетельство о внесении в государственный реестр субъекта издательской деятельности ДК №860 от 20.03.2002г.
Оригинал-макет подготовлен РИО ХГАДИ. 
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