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вопросы совершенствования профессионально-
прикладной физической подготовки студентов [5, 9, 
14, 27, 56 и др.]. Необходимость и актуальность по-
добных работ несомненна, так как появляются новые 
профессии, изменяются условия труда, происходит 
изменение среды обитания и т.д.;

вторая - работы, которые выполнены на примере 
студентов той или иной специальности, в которых 
рассматриваются вопросы: « … формирования моти-
вации самообразовательной деятельности у студентов 
экономических вузов» [1], «способы повышения эф-
фективности нагрузки и восстановления … студентов 
фармацевтического вуза» [58] и т.д. Подобные работы 
напрямую не связаны со спецификой будущей про-
фессии, в них рассматриваются общие вопросы, кото-
рые актуальны для физического воспитания студентов 
и других специальностей. Поэтому представляется, 
что в этом случае, не корректно и нет необходимости 
выделять специфику, направленность вуза, в котором 
проводились экспериментальные исследования. 

В практике физического воспитания студентов 
вуза предпринимаются попытки разработки и совер-
шенствования методики занятий физической культу-
рой с включением в этот процесс силовых упражне-
ний, а именно: - атлетизм, атлетическая гимнастика, 
пауэрлифтинг, гиревой спорт, занятия силовой на-
правленности на тренажерах с силовыми добавками, 
занятий силовым фитнесс-тренингом и т.д. [4, 10, 11, 
21, 37, 39, 52 и др.]. Авторами обоснована и экспе-
риментально подтверждена последовательность при-
менения силовых рекреационных нагрузок различной 
направленности в течение учебного года, определено 
влияние данных нагрузок на свойства кратковремен-
ной памяти и развитие отдельных двигательных спо-
собностей студентов. 

Следует отметить, что во всех работах: во-первых, 
описание программы, методики использования 
упражнений силовой направленности представлено 
недостаточно. Это касается режимов выполнения си-
ловых упражнений и пауз отдыха между подходами, 
что оказывает существенное влияние на полученные 
результаты; во-вторых, отмечается улучшение резуль-
татов силовых тестов, т.е. тех показателей, на которые 
оказывается преимущественное воздействие. Резуль-
таты тестов, характеризующие другие стороны фи-
зической подготовленности студентов в работах, как 
правило, не приводятся. Представляется, что указан-
ные выше причины затрудняют внедрение в практику 
физического воспитания студентов этих научных раз-
работок.

Совершенствование процесса физического воспи-
тания студентов на основе включения в занятия физи-
ческой культурой: 

- аэробики [6, 16, 34, 43, 50, 51 и др.]. Рассматри-
вая эффект занятий аэробикой, авторы отмечают, что 
в организме студентов происходят изменения, уве-
личивающие физическую работоспособность и по-
вышающие сопротивляемость организма к вредным 
факторам. Несмотря на то, что выполнено большое 
количество работ по изучению аэробики, многие во-
просы и сегодня требуют проведения дополнительных 

исследований и уточнения, так как меняются условия 
учебы и жизни студентов, среда обитания, появляют-
ся новые формы занятий аэробными упражнениями: 
степ-аэробика, слайд-аэробика, Hi/Lo, фанк, салс и 
др. Следует отметить, что аэробные циклические 
упражнения, такие, как ходьба, быстрая ходьба, 
бег на месте, обычный бег, плавание, ходьба на лы-
жах, езда на велосипеде и т.п., в последнее время, 
почему-то, очень мало используются в практике 
физического воспитания, хотя, это одни из наибо-
лее доступных видов физической культуры;

- шейпинга и оздоровительных видов гимнасти-
ки [12, 38, 41, 45 и др.], может рассматриваться, как 
перспективное направление, в значительной степе-
ни, касающееся модернизации физического воспита-
ния девушек. Занятия по физической культуре в вузе 
проходят более эмоционально, повышается интерес 
к занятиям, что оказывает существенное влияние на 
эффект от занятий. При выполнении танцевальных 
упражнений частота сердечных сокращений у многих 
занимающихся зачастую увеличивается до 180-200 
уд./мин. Возможно, это одна из причин сдерживаю-
щих широкое распространение гимнастической аэро-
бики в физическом воспитании студентов.

Вопросы, связанные с повышением эффектив-
ности физического воспитания на основе включения 
различных видов спорта в занятия физической куль-
турой со студентами вуза: плавания, спортивных игр, 
единоборств и т.д. 

В последние годы сформировались и активно раз-
виваются игровые виды массового спорта, такие, как 
пляжный волейбол, пляжный гандбол, стритбол и др., 
что заставляет обращать серьезное внимание на их 
изучение. Использованию пляжного гандбола в фи-
зическом воспитании студентов вуза посвящена рабо-
та И.Н. Овсянниковой [35]. Рассмотренные автором 
особенности мотивационно-потребностной сферы 
студентов, оказывающие влияние на интерес к этому 
виду спорта, позволяют повысить интерес к занятиям 
физической культурой. 

А.В. Мазуриной [30] предложена рекреационно-
оздоровительная методика повышения эффектив-
ности физического воспитания студентов на основе 
занятий стритболом. Эффект от занятий стритболом 
и пляжным гандболом выразился в повышении уров-
ня физической подготовленности и функциональных 
показателей студентов. Отмечаем, что наряду с несо-
мненными достоинствами применения спортивных и 
подвижных игр, следует отметить сложности, связан-
ные с индивидуализацией занятий, учетом уровня фи-
зической подготовленности каждого занимающегося, 
дозирования нагрузки и т.д. 

За пять последних лет выполнены диссертацион-
ные работы, в которых рассматривается эффектив-
ность от включения различных видов единоборств 
(дзюдо, карате-до, тэкван-до, ушу, бокс и др.) в про-
цесс физического воспитания студентов вуза, а имен-
но: 

- исследование по совершенствованию физиче-
ской подготовки студентов на основе рационального 
применения специальных упражнений восточных 
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единоборств, в сочетании с упражнениями программ-
ных дисциплин физического воспитания [28]; 

- исследование по разработке и реализации на 
практике модели физического воспитания студентов 
на основе оздоровительного потенциала тхэквондо, 
которая включает в себя проектировочно-целевой 
компонент, содержательно-процессуальную часть и 
оценочную систему [53]; 

- исследование, в котором доказана эффектив-
ность спортизации физического воспитания студен-
тов вузов на основе применения средств и методов, 
используемых в спортивной подготовке дзюдоистов. 
Это обеспечивает студентов успешным овладением 
технико-тактическими действиями дзюдо, всесторон-
ней физической подготовкой, формирует мотивацион-
ное отношение к физической культуре и спорту [15]; 

- исследование, в котором показано, что занятия 
карате-до со студентами вуза повышают интерес к 
занятиям физической культурой, улучшают уровень 
физической подготовленности [36]. Это далеко не 
полный перечень работ по исследованию эффектив-
ности занятий тем или иным видом единоборств со 
студентами вуза.

Спортивно-ориентированные технологии в по-
следние годы все шире внедряются в физическое 
воспитание студенческой молодежи [3, 30 и др.], что 
способствует повышению интереса студентов к физи-
ческой культуре в образовательных учреждениях раз-
ного уровня. 

Представляется, что подобное направление впол-
не подходит для построения факультативных занятий 
со студентами вуза, однако, создает определенные 
организационно-методические сложности при прове-
дении регламентированных занятий физической куль-
турой в рамках учебного расписания. Набрать группу 
студентов для занятий тем или иным видом спорта в 
рамках одного курса, определить какими же видами 
спорта необходимо заниматься, создать материаль-
ную базу для этого – это только малая часть проблем, 
которые необходимо при этом решать.

Вопросы повышения эффективности управле-
ния процессом физического воспитания студентов 
на основе педагогического мониторинга [44, 54 и 
др.], применения системы рейтингового [18, 23, 48] 
и динамического [46] контроля, оценки физического 
потенциала и двигательных способностей [60] нахо-
дятся в центре внимания исследователей. Разработка, 
теоретическое обоснование системы педагогического 
мониторинга состояния физической подготовленно-
сти студентов и экспериментальная проверка эффек-
тивности ее использования для оптимизации функ-
ций управления процессом физического воспитания в 
вузе, может рассматриваться как актуальное направ-
ление исследований. Однако представляется дискус-
сионным утверждение авторов о том, что основными 
причинами ухудшения физической подготовленности 
студентов являются отсутствие системы информаци-
онного обеспечения субъектов процесса физического 
воспитания, отсутствие у студентов мотивации учеб-
ной деятельности и низкая валеологическая грамот-
ность. Это далеко не полный перечень причин ухуд-

шения физической подготовленности студентов, ведь 
уже установлено, что снижение подготовленности 
происходит вследствие уменьшения двигательной 
активности, ухудшения экологии, изменения условий 
жизни и т.д. 

Управление процессом физического воспитания 
студентов вуза невозможно без рационально орга-
низованного контроля за состоянием физической 
подготовленности и соматического здоровья. Опре-
деленную сложность представляет собой выбор и ко-
личество показателей контроля, так как от этого зави-
сит правильность принятия управленческих решений. 
А.С. Соколовым [46] представлена принципиальная 
схема комплексного автоматизированного динамиче-
ского контроля в управлении физической подготовкой 
студентов вуза, применение которой позволило по-
высить уровень физической подготовленности по ре-
зультатам применяемых тестов на 2%-11%. Величина 
положительной динамики рассматриваемых показате-
лей имеет тесную связь с направленностью процесса 
физического воспитания и применяемыми средства-
ми. Однако этот аспект работы автором изложен не 
очень подробно, что создает определенные трудности 
для внедрения полученных результатов в практику 
физического воспитания студентов вуза. 

В примерной программе по дисциплине «Физиче-
ская культура» в вузе (2000) отмечается, что основ-
ной целью физического воспитания студентов вузов 
является направленное использование разнообразных 
средств физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей профессио-
нальной деятельности. В научных работах последних 
лет уделяется внимание вопросам сохранения и укре-
пления здоровья [7, 32, 42 и др.], развития отдельных 
двигательных качеств [13, 47]. Учет биологических 
закономерностей функционирования организма че-
ловека (аэробная и анаэробная энергетика) при разра-
ботке методики применения статических (изометри-
ческих) упражнений в комплексе с динамическими 
упражнениями в физическом воспитании студентов 
[29] представляется передовым направлением в со-
вершенствовании этого процесса. 

В последнее время выполняется достаточно боль-
шое количество научных исследований, в которых 
основное внимание уделяется образовательной со-
ставляющей, формированию физической культуры 
личности в процессе физического воспитания студен-
тов [7, и др.], что представляется достаточно важным. 
Однако при этом не следует забывать о другой не ме-
нее важной задаче - повышении физической подготов-
ленности студентов. 

Выводы.
Анализ диссертационных работ позволяет сделать 

заключение о том, что: 
- вопросы повышения эффективности физического 

воспитания студентов за последние годы не утратили 
своей актуальности, о чем свидетельствует значитель-
ное количество диссертационных работ и научных пу-
бликаций;

- уровень физической подготовленности и со-
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стояние здоровья студентов в последние годы имеет 
тенденцию к снижению, что вызывает повышенное 
внимание и обеспокоенность со стороны государства 
и правительства;

- процесс совершенствования физического воспи-
тания студентов, улучшения их физической подготов-
ленности, в основном, строится на основе интуиции 
преподавателей, использования закономерностей об-
щей теории физического воспитания, при этом, как 
правило, не учитываются индивидуальные особенно-
сти студента; 

- количество имеющихся экспериментальных 
данных, относящихся к проблеме применения в про-
цессе учебных занятий по физическому воспитанию 
отдельных средств и методов физической культуры, 
комплексов физических упражнений направленных 
на решение отдельных задач, как правило, не содер-
жит описания, как изменяется нагрузка, какие методы 
выполнения упражнений используются и т.д. 

Поэтому проблема определения эффективности 
применения конкретных средств в физическом вос-
питании студентов требует дальнейшего изучения и 
уточнения. Решение указанных вопросов будет спо-
собствовать разработке системы использования вы-
шеуказанных средств при планировании прохожде-
ния курса по физической культуре, в соответствии со 
спецификой и особенностями будущей профессии.
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Методика обучения чтению карты спортсменов-
ориентировщиков на этапе начальной подготовки 

Фурман Ю.Н.1, Гринь Л.В.2, Должко Ф.Н.3

1Винницкий государственный педагогический университет имени М.Коцюбинского
2Харьковский национальный технический университет сельского хозяйства имени П.Василенко

3Харьковский национальный педагогический университет им.Г.С.Сковороды

Аннотации:
Показаны направления развития и 
совершенствования важнейшего на-
выка в системе технической подго-
товки спортсмена-ориентировщика 
– чтению карты. Приведены основ-
ные упражнения по обучению начи-
нающих спортсменов. Упражнения 
направлены на развитие памяти, 
внимания, оперативного мышления 
юных спортсменов. Представлены 
задания на местности и в классе. 
Выделены основные задачи творче-
ски подхода тренера к своей работе. 
Обоснован опыт работы тренеров и 
система индивидуального подхода к 
обучению спортсмена.

Фурман Ю.М., Грінь Л.В., Должко Ф.Н. 
Методика навчання читанню карти 
спортсменів-орієнтувальників на ета-
пі початкової підготовки. Показано на-
прямки розвитку та удосконалювання най-
важливішої навички в системі технічної 
підготовки спортсмена-орієнтувальника 
- читанню карти. Наведено основні впра-
ви з навчання починаючих спортсменів. 
Вправи спрямовані на розвиток пам'яті, 
уваги, оперативного мислення юних 
спортсменів. Представлено завдання на 
місцевості та у класі. Виділено основні за-
вдання творчого підходу тренера до своєї 
роботи. Обґрунтовано досвід роботи тре-
нерів і система індивідуального підходу до 
навчання спортсмена.

Furman Yu.N., Grin’ L.V., Dolzhko F.N. 
Method of teaching reading of map 
of orientation-sportsmen’s on the 
stage of initial preparation. Directions 
of development and perfection of major 
skill are rotined in the system of techni-
cal preparation of sportsman - to reading 
of map. Basic exercises are resulted on 
teaching of beginnings sportsmen. Ex-
ercises are directed on development of 
memory, attention, operative thought of 
young sportsmen. Tasks are presented 
on locality and in a class. Basic tasks are 
selected creatively going of trainer near 
the work. Experience trainers and system 
of the individual going is grounded near 
teaching of sportsman.

Ключевые слова:
спортивное ориентирование, кар-
та, условные обозначения, компас.

спортивне орієнтування, карта, умовні 
позначення, компас.

sporting orienteering, map, conditional 
denotations, compass.

Введение.1

Чтение карты является одним из основных 
элементов технической подготовки спортсмена-
ориентировщика [1, 2, 3, 6].

Такие факторы как усталость, погодные условия, 
изменение видимости, иные объективные и субъек-
тивные причины могут  быть снивелированы  за счет 
умелого чтения карты. 

Перед выполнением специализированных упраж-
нений по поиску контрольных пунктов необходимо 
овладение навыками чтения карты и измерения рас-
стояния [3, 4, 5]. Поэтому в настоящее время не теря-
ет свою актуальность разработка методик начального 
обучения чтения карты.

Исследование проводилось согласно Сводному 
плану научно-исследовательской работы Министер-
ства Украины по делам семьи, молодежи и спорта на 
2006-2010 г. по теме 2.1.9 «Теоретико-методические 
основы индивидуализации учебно-тренировочного 
процесса в отдельных группах видов спорта» (№ гос. 
регистрации 0108U010862).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель  работы – разработать методику обучения 

чтению карты спортсменов-ориентировщиков на эта-
пе начальной подготовки.

Результаты исследований.
В результате анализа литературы, личного опыта 

авторов была разработана методика начального обу-
чения движения по направлению на местности. Осо-
бенность разработанной методики заключается в том, 
что она позволяет эффективно обучать начинающих 
с любым уровнем физической подготовленности азам 
спортивного ориентирования. Приводим некоторые 
упражнения разработанной методики. 

1. Условные знаки карт спортивного ориентирова-
ния, безусловно, один из важнейших знаний, без ко-
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торого спортсмен подобен ученику, пытающемуся без 
знания букв понять, что написано в книге. Для изуче-
ния условных обозначений можно применить следую-
щие упражнения:

1.1. Объяснить таблицу условных обозначений – 
сопоставить графическое изображение с реальными 
объектами.

1.2. Сделать из условных обозначений “лото”: на 
табличках нарисовать условные знаки, на “бочонках” 
написать название – из мешка достаем название, тот, 
у кого на таблице нарисован данный УЗ, закрывает 
клетку, все остальное как в лото.

1.3. Раздать спортивные карты, задание – перери-
совать условные обозначения по группам: 

а) гидрография, 
б) растительность, 
в) рельеф, 
г) скалы и камни, 
д) искусственные сооружения.
1.4. На одинаковых картах дать задание найти на 

скорость самую маленькую или большую поляну, то 
же озеро, то же болото, подсчитать количество микро-
ямок и других точечных ориентиров, назвать знаки, 
сориентированные вдоль линии магнитного меридиа-
на.

1.5. “Путешествие” по карте вдоль линии магнит-
ного меридиана или произвольно – называем условное 
обозначение, ученики называют объект или наоборот.

1.6. Эстафета, в которой на линии поворота веша-
ем контрольные пункты (далее КП) с условным обо-
значением вместо номера, участники передают кар-
точки, в которых пишут название УЗ.

1.7. “Диктант” - тренер словесно описывает путь, 
ученики рисуют схему с помощью УЗ.

1.8. На карточке нарисованы по пять УЗ, один из 
которых не соответствует группе, например, четыре 
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точечные, один линейный, ученики должны опреде-
лить не соответствующий знак.

2. Привыкание к лесу, к ориентированию – дан-
ный навык необходим для преодоления естественного 
страха перед незнакомым лесом и для привыкания де-
тей к процессу ориентирования. 

2.1.   Пробежки группой с тренером по маркиро-
ванной трассе, вдоль трассы около ориентиров выве-
сить таблички с рисунком УЗ.

2.2. Пробежки сначала группой, затем по одно-
му по маркированной трассе, отметить на карточке 
встречающиеся КП или некоторые, например, те на 
которых изображен УЗ группы “рельеф”.

2.3. В классе, в спортзале или на школьном дво-
ре оборудовать до 20 КП, задание – отметить все КП 
по порядку, отметить КП с УЗ гидрографии. То же с 
эстафетой.

2.4. Тренер словесно с карты описывает путь дви-
жения, ученики по картам следят, контроль произво-
дится на КП – ученики показывают, где находятся.

2.5. Ученики по карте с нарисованной “ниткой” 
словесно описывают, что они “видят” вокруг себя: 
“иду по тропинке, слева вижу в двадцати метрах ми-
кроямку” и т.д.

2.6. Тренер схематично рисует в увеличенном изо-
бражении фрагменты из карты, ученики ищут соот-
ветствующие места на карте, вариант – кусочки дис-
танции.

3. Понимание схемы, карты – навык, необходимый 
для понимания спортивной карты – что собой пред-
ставляет, как создается, как используется в спортив-
ном ориентировании. 

3.1. Задание нарисовать карту своей руки, назвать 
пальцы на карте и в реальности.

3.2. Нарисовать карту парты, самим расположив 
предметы на ней – начало масштабирования.

3.3. Расположив на поле несколько предметов, дать 
задание нарисовать карту.

3.4. Вместе с группой составить карту класса, 
спортивного зала, школьного двора, по очереди по-
ставить дистанции с КП.

3.5. Сравнить карты и схемы географические, зем-
леустроительные, лесоустроительные, городские и 
т.д. Рассмотреть аэрофотоснимки.

3.6. “Мозаика” - карту разрезать на части, для но-
вичков на крупные фрагменты, для более опытных 
на мелкие, задание – сложить карту, на время или в 
эстафете.

4. Определение сторон света – этот навык необхо-
дим, прежде всего, для соблюдения безопасности при 
занятиях спортивным ориентированием, неопытные 
ориентировщики в лесу иногда теряют ориентацию, 
компас может потеряться или сломаться, его не может 
быть вовсе. Ориентирование карты необходимо для 
успешного выполнения ориентирования – главные 
навыки: “север” карты должен совпадать с направле-
нием на север, карту нужно читать “от себя”.

4.1. Научить определять направление на север по 
деревьям, по муравейникам, по солнцу, по звездам.

4.2. На листе в клеточку нарисовать линию север-
юг, обозначить старт и провести диктант по направле-

ниям и количеству клеток движения. Например: “на 
север три клетки, на северо-запад две клетки” и т.д.

4.3. Ученики делятся на две команды, тренер ука-
зывает направление на север, вызывает по одному 
участнику и показывает направление – кто раньше на-
зовет, тот зарабатывает балл для команды.

4.4. В спортивном зале на полу рисуем клетки и 
маршрут, на руках “карта” - участники ходят по марш-
руту и при изменении направления движения повора-
чивают карту, выполняя принцип чтения “от себя”.

4.5. На местности во время прогулки или кросса 
группа по команде двигается в определенном направ-
лении с контролем расстояния, например, на северо-
восток 200 метров, затем тренер меняет направление 
и расстояние.

4.6. “Диктант” движения по карте, ученики при 
каждой смене направления меняют положение карты, 
чтобы читать “от себя”

5. Определение азимута на ориентир – в это уме-
ние входит навык пользования компасом, не только 
определение азимута, но и контроль направления в 
движении.

5.1. Изучение компаса, обучение определению ази-
мута на ориентир, азимута на КП по карте.

5.2. У каждого учащегося карты с дистанцией и 
компаса, во время выполнения физических упражне-
ний по команде все берут азимут на следующий КП, 
показывают тренеру направление движения.

5.3. На местности вокруг старта ставим КП на 
различном удалении, задание – с помощью азимута 
найти по очереди все КП, возвращаясь на старт после 
каждого выполнения. 

5.4. На местности ставим по “белой” карте (лист 
бумаги с дистанцией без условных знаков, с направ-
лением на север) замкнутую дистанцию, все проходят 
дистанцию по азимуту с учетом указанного масшта-
ба.

5.5. В солнечный день ученики определяют азимут 
на КП с помощью компаса, но находят КП, оставив 
компас на старте – используют для выдерживания на-
правления тени от деревьев. Проводится как на “бе-
лой”, так и на обычной карте.

6. Измерение расстояния на карте, перевод в метры 
с учетом масштаба, контроль расстояния на местности 
– ориентировщик должен по карте точно определять 
расстояние до ориентира, которое он должен преодо-
леть и проконтролировать пройденное расстояние на 
местности.

6.1. На карточку нанести различной длины линии, 
сначала прямые, затем криволинейные – задание из-
мерить в миллиметрах длины линий, перевести в 
метры при разных масштабах карт, записать ответ на 
карточках. Измерения проводить глазомерно, с про-
веркой себя с помощью линейки.

6.2. По команде тренера учащиеся наносят в те-
традь отрезки различной длины: в сантиметрах, в 
миллиметрах, в метрах при таком-то масштабе.

6.3. Тренер описывает движение по карте с ука-
занием расстояния в метрах, далее с указанием рас-
стояния в сантиметрах в другом, нежели у учащихся, 
масштабе.
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6.4. Отмерить в различной местности (по дороге, в 
поле, в лесу, на болоте и т.д.) 100 метров, подсчитать в 
беге на соревновательной скорости шаги одной ногой 
(только левой или только правой) – так называемые 
пары шагов, запомнить каждому свои показатели.

6.5. Во время кроссовых тренировок измерять сче-
том пар шагов пройденное расстояние, контролиро-
вать по карте или взаимно.

6.6. Во время кросса глазомерно определять рас-
стояние до ориентира, контролировать счетом пар ша-
гов.

6.7. КП поставить на учебной дистанции на линей-
ных ориентирах (на расстоянии от них до 10 метров) с 
указанием на каждом расстояния до следующего.

6.8. Учащиеся проходят дистанцию по словесному 
описанию, например: по тропе 200 метров, свернуть 
на юго-запад, по азимуту 195 градусов пройти 160 ме-
тров, по ручью вниз 250 метров и т.д.

7. Ориентирование вдоль отдельных тропинок – 
задача на этом этапе научить новичка не просто бегать 
по местности, а двигаться по дистанции с постоянным 
чтением карты.

7.1. На знакомой местности на 2-3 тропинках по-
ставить КП – на развилках, на пересечении с полянами, 
с ручьями, возле заметных, однозначных ориентиров, 
пробегать группой, отметить на карте расположение 
КП, на следующей тренировке дать задание самостоя-
тельно пробежать ту же трассу и отметить КП (поме-
нять местоположения КП), далее дать карту с другими 
КП на той же трассе – задание самостоятельно найти 
КП.

7.2. На карте по тропинкам провести линию – 
“нитку”, установить КП на ориентирах, учащиеся 
пробегают по тропинкам, стараясь придерживаться 
нарисованной линии, отмечают на карте местонахож-
дение всех КП.

 8. Ориентирование с тропинки на тропинку – дан-
ный навык продолжает развитие мышления ориенти-
ровщика, является этапом к постоянному ориентиро-
ванию.

8.1. Бег по маркированной дистанции с переходом 
с тропинки на тропинку по маркировке.

8.2. Бег по тропинке с КП на переходе с тропы на 
тропу, на КП стрелка, указывающая направление пе-
рехода, на второй тропе тоже стоит КП.

8.3. Бег группой по тропинкам, взятие КП с ори-
ентиров на тропе, КП находятся не очень далеко от 
троп.

8.4. Самостоятельная постановка КП, сначала на 
развилках троп, на местах пересечения троп с поля-
нами, с ручьями, далее на точечных или площадных 
ориентирах недалеко от троп.

9. Подгибание карты, слежение с помощью боль-
шого пальца – при подгибании карты необходимо со-
хранять максимум информации при удобствах работы 
с картой (большое рабочее поле - карта рвется, с ней 
неудобно работать, маленькое рабочее поле – можно 
не увидеть важную информацию).

9.1. Во время обсуждения дистанций в аудитории 
следить за складыванием карты, слежением за движе-
нием с помощью большого пальца (большой палец 

руки должен находиться на том месте карты, где спор-
тсмен определился в данный момент, или в последний 
раз).

9.2. Во время кросса в парах, один рассказывает 
второму, глядя на бегу в карту, свой оптимальный ва-
риант движения по дистанции, второй контролирует 
движение по карте, складывание карты и сопровожде-
ние с помощью большого пальца первого участника, 
время от времени меняются ролями.

10. Чтение рельефа – очень много КП ставятся на 
рельефе местности, поэтому очень важно правильно 
прочитать рельеф, кроме того, при движении по дис-
танции практически все время используется рельеф 
местности как ориентир.

10.1. На карточках нарисовать несколько профи-
лей и горизонталей вершин, задание – найти соответ-
ствующие профилю рисунки горизонталей.

10.2. Определить по рисунку горизонталей, какой 
холм самый высокий, низкий, какой склон крутой, ка-
кой пологий.

10.3. Для 5-6 описаний подобрать соответствую-
щие профили и рисунок горизонталей, например: а) 
холм высотой 15 метров в одной вершиной посереди-
не, б) с двумя вершинами, равными по высоте и т.д.

10.4. На карте закрасить красным цветом выступы 
рельефа, синим – лощины и впадины.

10.5. На карте с мелким и средним рельефом нари-
совать круги диаметром 3-4 сантиметра, внутри круга 
точкой отметить “солнце”, задание - карандашом на-
рисовать тени от “солнца” внутри круга.

10.6. Взять карту с дистанцией и чистый лист бу-
маги, задание – нарисовать профиль по сечению ре-
льефа вдоль прямой линии, соединяющей КП, с со-
блюдением масштаба и сечения рельефа.

10.7. На карте с дистанцией найти и нарисовать ка-
рандашом путь с наименьшим (наибольшим) набором 
высоты между двумя КП. 

Упражнения по чтению карты на местности.
Основной быстрого чтения карты и надежной тех-

ники передвижения являются держание карты в ори-
ентировочном положении. 

Чтение карты можно тренировать во время про-
гулок и пробежек по местности. Чтение карты может 
быть точным или грубым /крупные объекты/. Одно-
временно тренируется обращение с картой /ориенти-
рование карты, умение правильно держать карту.

При грубом «ориентирование по линии» на карту 
наносят линию от одного крупного объекта к другому. 
Во время выполнения упражнения спортсмен прохо-
дит через четкие и крупные объекты, упражнение хо-
рошо сочетается со скоростной выносливости.

Хорошим упражнением служит постановка КП на 
местности она вынуждает ориентировщика видеть 
весь район КП, который всегда больше, чем сама при-
зма. Одновременно осваивается «метод мышления на-
чальника дистанции». Корректировка карты расширя-
ет ориентировочное мышление. 

Точное «ориентирование по линии». В этом случае 
линия проводится так, чтобы ориентировщик точно 
воспроизвести ее в беге по местности. Совершенствуя 
навыки можно постепенно усложнять упражнения 
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«ориентирования по линии» до такой степени, чтобы 
они требовали от ориентировщика высокой степени  
сосредоточения.  На линии не должно быть очень 
пунктов. Выполнение упражнения на рельефной кар-
те хорошо развивает «чувство высоты» относительно 
местности.

Выводы.
1. Для развития навыка чтения карты накоплён до-

статочный арсенал упражнений, заданий на местно-
сти и в классе. Задача тренера, творчески подходяще-
го к своей работе, переработать опыт работы других, 
разработать систему упражнений, подходящих для 
каждого отдельного спортсмена.

2. Предложенный комплекс упражнений можно 
применять не только в командах ДЮСШ, но и в сту-
денческих и школьных командах.

В перспективе дальнейших исследований предпо-
лагается экспериментальная проверка разработанной 
методики.

Литература
Козина Ж.Л. Применение информационных технологий при из-1.	
ложении здоровьесберегающих дисциплин (на примере курса 
«Организация краеведческо-туристической деятельности» на 
факультетах физического воспитания педагогических вузов) 
/ Ж.Л. Козина, Н.А. Коломиец, О. Антонов // Физическое вос-
питание студентов творческих специальностей: сб.научн.трудов 
под ред.проф. Ермакова С.С. – Харьков: ХДАДИ (ХХПИ), 2008. 
- № 6. - С. 20-26.
Коломиец Н.А. Результаты разработки и применения методики 2.	
интегральной подготовки ориентировщиков с учетом индиви-
дуальных особенностей спортсменов / Н.А. Коломиец // Сло-
божанський науково-спортивний вісник. – Харків: ХДАФК. – 
2008. – № 4. – С. 53-56.
Коломиец Н.А. Застосування інформаційних технологій в 3.	
навчально-тренувальному процесі орієнтувальників високого 
класу /Н.А. Коломиец // Теорія та методика фізичного вихован-
ня. – Харків: ОВС. – 2009. – № 01(51). – С. 39-44.
Огородников Б.И. Сборник задач и упражнений по спортивно-4.	
му ориентированию. / Б.И. Огородников, А.И. Моисеенков, Е.С. 
Приймак. - М.: ФиС, 1980. - 115с.
Огородников Б.И., Кирчо А.И., Крохин Л.А. Подготовка 5.	
спортсменов-ориентировщиков. /Б.И. Огородников, А.И. Кирчо, 
Л.А. Крохин. - М.: ФиС, 1978. - 134с.
Соловых Т.К.  Научное обеспечение подготовки туристов в 6.	
технике и тактике спортивного ориентирования /Т.К. Соло-
вых // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 
фізичного виховання і спорту: наукова монографія за редакцією 
проф.. Єрмакова С.С. – Харків: ХДАДМ (ХХПІ), 2007. - №6. – С. 
273-276.

Поступила в редакцию 04.04.2010г.
Фурман Юрий Николаевич, д.б.н., проф.

Гринь Леонид Васильевич
Должко Фарида Надыровна

zhaks_k@mail.ru



128

Физическое воспитание студентов № 2 / 2010

Некоторые аспекты летнего оздоровления школьников  
Холодный А.И.

Славянский государственный педагогический университет

Аннотации:
Рассмотрены аспекты оздоровления 
школьников во время летних каникул 
в учреждениях системы образования 
Харьковской области. Исследованием 
установлено, что отмечается общая 
тенденция к увеличению количества 
школьников, которые летом оздорови-
лись в учреждениях системы образова-
ния. Однако отмечается общее умень-
шение количества оздоровительных 
учреждений, в частности уменьшение 
сети профильных оздоровительных 
учреждений, учреждений труда и отды-
ха, учреждений для детей с девиант-
ным поведением. В основном, оздо-
ровление школьников летом, в том 
числе и детей льготного контингента, 
происходит в учреждениях образова-
ния дневного типа пребывания.

Холодний О.І. Деякі аспекти оздо-
ровлення школярів улітку. Розглянуті 
аспекти оздоровлення школярів під час 
канікул влітку у закладах системи осві-
ти Харківській області. Дослідженням 
встановлено, що відмічається загаль-
на тенденція до збільшення кількості 
школярів, що оздоровились улітку у 
закладах системи освіти. Однак, відмі-
чається загальне зменшення кількості 
оздоровчих закладів, зокрема змен-
шення мережі профільних оздоровчих 
закладів, закладів праці та відпочинку, 
установ для дітей з девіантною по-
ведінкою. В основному оздоровлення 
школярів улітку, в тому числі і дітей 
пільгового контингенту, відбувається у 
закладах та установах освіти денного 
типу перебування.

Holodnyy A.I. Some aspects of the re-
habilitation of summer schoolchildren. 
The aspects of making healthy school-
boys are considered during summer va-
cations in establishments of the system 
of formation Kharkov’s region. A general 
tendency is marked to the increase of 
amount of schoolboys in summer health 
establishments of the system of educa-
tion. The general diminishing of amount 
of health establishments is marked. The 
network of type health establishments 
diminishes, establishments of labour 
and rest, establishments for children with 
deviant behavior. In most cases making 
healthy of schoolboys a summer takes 
place in establishments of formation of 
daily type of stay.

Ключевые слова:
школьники, отдых, летние каникулы, 
учреждения образования, оздоровле-
ние.

школярі, відпочинок, канікули улітку, 
установи освіти, оздоровлення.

schoolboys, rest, summer vacations, 
establishments of education, making 
healthy.

Введение.1

Важной формою оздоровления школьников явля-
ется летний отдых в разных лагерях, профилакториях, 
на побережье моря и др. Такой подход следует из госу-
дарственных нормативных актов, которые регламен-
тируют порядок создания оптимальных условий для 
безопасного оздоровления и отдыха школьников и их 
эффективного пребывания в детских оздоровитель-
ных учреждениях [2-4]. Большое внимание со сторо-
ны государства к летнему отдыху школьников связан 
с тем, что в последние годы здоровья детей постоян-
но ухудшается [1, 5, 6]. Так, на сегодняшний момент, 
почти две трети учеников школ имеют хронические 
заболевания разных функциональных систем орга-
низма [6]. Это требует комплексного подхода к оздо-
ровлению школьников не только во время обучения в 
школе, но и за ее пределами [5]. 

Практика показывает, что в системе образования 
Украины ведется работа по оздоровлению школь-
ников во время летних каникул. Также ведется учет 
этой деятельности и отчетная документация. Однако 
современное состояние отмеченной работы почти не 
освещается в научной литературе, что и привело к вы-
бору темы данного исследования.

Исследование выполнено в рамках плана НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы – проанализировать состояние оздо-

ровления школьников во время летних каникул.
Методика исследования. Для реализации постав-

ленной цели, в процессе исследования были проа-
нализированные статистические данные Главного 
управления образования и науки Харьковской област-
ной государственной администрации за период 2006 
- 2008 гг. 

 Результаты исследований.
Материалы исследования свидетельствуют, что в  
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2006 году в системе образования функционировало 
939 детских оздоровительных учреждений разных ти-
пов. Из них 906 учреждений с дневным пребыванием 
детей, 20 профильных оздоровительных учреждений, 
11 загородных оздоровительных учреждений. В 2007 
году таких учреждений функционировало по области 
900 единиц. Из них, 860 учреждений с дневным пре-
быванием детей, 23 профильных оздоровительных 
учреждений и 17 загородных. В 2008 году в системе 
общего среднего образования действовало 888 дет-
ских оздоровительных учреждения, которые включа-
ло 846 учреждений с дневным пребыванием детей, 25 
профильных учреждений и 17 загородных оздорови-
тельных учреждений (рис. 1).

При более детальном рассмотрении деятельности 
детских оздоровительных учреждений с дневным 
пребыванием детей, исследованием установлено, что 
эти учреждения  распределяются на четырех катего-
рии: пришкольные, профильные дневные, работы и 
отдыха, учреждения для детей с девиантным пове-
дением. Так, в 2006 году в области функционировало 
642 пришкольных оздоровительных учреждений, 168 
профильных учреждений, 91 учреждение работы и от-
дыха и 5 учреждений для детей с девиантным пове-
дением. В 2007 году осуществляли деятельность 709 
пришкольных оздоровительных учреждений, 100 про-
фильных учреждений, 51 учреждение работы и отдыха 
и 4 учреждения для детей с девиантным поведением. 
В 2008 году действовало 724 пришкольных оздорови-
тельных учреждений, 87 профильных учреждений, 35 
учреждений работы и отдыха и 3 учреждения для де-
тей с девиантным поведением. Долевое соотношение 
разных типов учреждений дневного пребывания де-
тей и динамика изменения их количества  отображены 
на рис. 2.

В целом, в Харьковской области 27 районов, 6 го-
родов, которые имеют собственные государственные 
администрации и 9 районов в городе Харькове – всего 
42 территориально-административных единиц. Ана-
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лиз материалов исследования показал, в 2006 году в 
системе образования оздоровительными услугами 
было охвачено 98965 школьников, который составля-
ет 36,4 % от общего количества детей школьного века. 
Наилучшая ситуация относительно оздоровления де-
тей летом наблюдалась в Близнюковском, Боровском, 
Волчанском, Красноградском, Чугуевськом районах 
области, городе Изюм, и Киевском районе города 
Харькова. В среднем на перечисленных администра-
тивных территориях было оздоровлено около 66,5 % 
школьников.

В 2007 году оздоровительные услуги получили 
102603 школьника, или 40,5 % от общего количества 
школьников. Лидирующие позиции относительно 
оздоровления школьников заняли Близнюковский, Бо-
ровский, Волчанский, Змиевськой, Красноградский,  
Купянский, Чугуевський районы области, город Изюм 
и Киевский район в г. Харькове. Указанные районы 
оздоровили в среднем 69,5% детей школьного века.

Анализ материалов 2008 года показал, что летом 

получили оздоровительные услуги 100781 школьник, 
соответственно, 41,9% от общего количества детей 
и подростков. Наилучшими районами, относительно 
оздоровительной работы с детьми школьного века 
стали Боровской, Змиевской, Купянский, Чугуевский 
районы области, город Изюм,  Дзержинский, Киев-
ский, Московский районы в г. Харькове. За средним 
арифметическим, на этих территориях было оздоров-
лено около 66,3 % школьников. Динамика количества 
школьников, которые получили оздоровительные 
услуги в 2006 - 2008 годах, в районах области и райо-
нах г. Харькова отображена на рис. 3.

Анализ материалов исследования показал, что ре-
креация детей школьного века занимаются разные по 
типам оздоровительные учреждения. Так, в 2006 году 
всего по области было оздоровлено в учреждениях с 
дневным пребыванием 94139 детей, что составляет 
34,7% от общего количества детей школьного века. 
Профильными оздоровительными учреждениями 
было охвачено 1237 детей,  соответственно, 0,5 %. 

Рис. 1. Организация работы детских оздоровительных учреждений системы образования в 2006 - 2008 годах
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Рис. 2. Организация детских оздоровительных учреждений дневного пребывания в 2006 - 2008 годах
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Услугами оздоровительных учреждений труда и отды-
ха не воспользовался ни один ребенок. В загородных 
оздоровительных учреждениях системы образования 
отдыхали 3318 детей, что составляет 1,2% от общего 
количества детей школьного века.

В 2007 году услугами оздоровительных учрежде-
ний дневного типа воспользовалось 96097 школьни-
ков, который составляет, соответственно, 38,2% от 
общего количества школьников. Профильные оздо-
ровительные учреждения предоставили услуги 1210 
школьникам, соответственно, 0,5 %. Услугами заго-
родных учреждений образования оздоровительного 
направления воспользовались 4414 учеников, которые 
составляют 1,8%, в учреждениях труда и отдыха дети 
не находились.

На протяжении лета 2008 года в учреждениях об-
разования дневного типа оздоровительного направ-
ления находилось 94483 ребенка школьного века, 
который составляет 39,3% от общего количества. В 
профильных оздоровительных учреждениях услуги 
получило 1402 ребенка, соответственно, 0,6 %. В за-
городных оздоровительных учреждениях системы об-
разования отдыхало 4896 детей, соответственно, 2% 
от общего количества школьников. В учреждениях 
труда и отдыха дети не отдыхали (рис. 4).  

Анализ оздоровления льготного контингента де-
тей школьного века в системе образования показал, 
что в 2007 году было оздоровлено по районам и го-
родам области 22389 школьника (81,6 %) по городу 

Харьков 5041 ребенок (18,4 %). В общем, получили 
рекреационные услуги 27430 школьников, что со-
ставляет 26,7 % от общего количества школьников, 
которые было оздоровлено летом 2007 года. Из них, 
1428 детей-сирот и детей лишенных родительской 
заботы  (5,2 %); 8338 детей, которые воспитываются 
в многодетных семьях (30,4 %); 1652 ребенка, кото-
рые воспитываются в неблагополучных семьях (6 %); 
3614 детей из малообеспеченных семей (13,2 %); 1661 
ребенок, которые пострадали  вследствие  аварии на 
ЧАЭС (6,1 %); 1198 детей с девиантным поведением 
(4,4 %); 8127 одаренных детей (29,7 %), 1412 детей-
инвалидов (5 %) (рис. 5). 

В 2008 году были предоставлены системой образо-
вания оздоровительные услуги по районам и городам 
области 19429 школьникам (73,3%) по городу Харь-
ков 7082 детям (26,7 %). Всего по Харьковской обла-
сти оздоровились летом 26511 школьников льготного 
контингента, который составляет 26,3 % от общего 
количества школьников, которым были предоставлен-
ные услуги по рекреации. Из них 1532 детей-сирот и 
детей лишенных родительской заботы - 5,8 %; 7940 
детей, которые воспитываются в многодетных семьях 
- 30 %; 1361 детей, которые воспитывается в неблаго-
получных семьях - 5 %; 2355 детей из малообеспечен-
ных семей - 8,9 %; 1744 ребенок, которые пострадали 
вследствие  аварии на ЧАЭС - 6,6 %; 911 детей с деви-
антным поведением - 3,4 %; 9192 одаренных ребенка 
- 34,7 %, 1476 детей-инвалидов - 5,6 % (рис.5).

Рис. 3. Количество школьников, которые получили оздоровительные услуги летом 2006 - 2008 гг. в системе 
образования Харьковской области (в %)
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Рис. 4. Долевое соотношение (в %) и динамика предоставления оздоровительных услуг учреждениями систе-
мы образования в течение 2006 - 2008 лет в Харьковской области
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Кроме рекреации школьников в учреждениях 
оздоровительного направления, в системе образова-
ния проводится работа по организации многодневных 
походов и экскурсий, как мероприятий по укрепле-
нию здоровье школьников. Анализ статистических 
материалов Главного управления образования и науки 
Харьковской областной государственной администра-
ции показал, что в 2006 году в районах и городах об-
ласти было проведено 407 (71 %), а в городе Харьков 
166 (29 %) указанных мероприятия. Вообще это со-
ставляет 573 многодневных похода и экскурсий. 

В 2007 году в районах и городах области было ор-
ганизованно 289 (60,5 %), в г. Харьков 189 (39,5 %) 
отмеченных мероприятий. Всего, на протяжении лета 
2007 года было проведено 478 походов и экскурсий. 
Анализ учетной документации 2008 года показал, что 
из 485 походов и экскурсий, 285 (62,2%) было орга-

низованно в районах и городах области, а в городе 
Харьков было осуществлено 173 (37,8 %) таких меро-
приятий (рис. 6).

Из диаграммы, изображенной на рис. 6 наблюда-
ется тенденция к уменьшению количества многоднев-
ных походов и экскурсий для школьников в период их 
летнего отдыха. Кроме того, ежегодно уменьшается 
доля указанных мероприятий, организованных в рай-
онах и городах области.

Однако, как показывает практика и анализ мате-
риалов исследования, многодневные походы и экскур-
сии являются эффективным способом оздоровления 
школьников. Так, в 2006 году в этих мероприятиях 
приняло участие 11194 школьников в районах и го-
родах области и 5061 ученик общеобразовательных 
учебных заведений г. Харьков, что в совокупности 
составляет 16255 детей, или 6 % относительно обще-

Рис. 5. Соотношение (в %) детей льготного контингента, которые получили оздоровительные услуги летом 
2007 и 2008 лет
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Рис. 6. Соотношение количества организованных многодневных походов и экскурсий в системе образования 
Харьковской области на протяжении летнего отдыха детей в период с 2006 по 2008 года
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го количества детей школьного возраста, которые 
получили оздоровительные услуги в учреждениях 
оздоровительной направленности. Летом 2007 года в 
походах и экскурсиях приняло участие 7418 детей из 
районов и городов области, а также 4598 из районов 
г. Харькова. В общем, количество составляет 12016 
школьников, или 11,8 % от количества школьников, 
которые воспользовались услугами по рекреации в 
оздоровительных учреждениях. Во время летних ка-
никул 2008 года, в походах и экскурсиях приняло уча-
стие 6564 школьника из районов и городов области, а 
также 4153 ученик ЗНЗ г. Харькова, что в совокупно-
сти составляет 10717 детей школьного возраста, или 
10,6 % относительно общего количества школьников, 
которые находились на отдыхе в оздоровительных 
учреждениях системы образования (рис. 7).

Выводы. 
1. Исследованием установлено, что отмечает-

ся общее уменьшение количества оздоровительных 
учреждений в Харьковской области. В общей тенден-
ции уменьшения количества учреждений, которые 
предоставляют оздоровительные услуги детям, от-
мечается возрастание доли профильных и загородных 
оздоровительных  учреждений. Происходит сокраще-
ние лишь учреждений с дневной формой пребывания 
школьников. 

2. Установлено, что наблюдается тенденция к 
уменьшению сети профильных оздоровительных 
учреждений, учреждений работы и отдыха, учрежде-
ний для детей с девиантным поведением. Однако воз-
растает на 12,8% доля пришкольных оздоровительных 
учреждений. 

3. Исследованием установлено, что долевое соот-
ношение количества школьников, которые получило 
рекреационные услуги в системе образования в райо-
нах и городах области и г. Харькове непостоянное и 
ежегодно изменяется. Однако, отмечается общая тен-
денция к увеличению количества школьников, кото-
рые оздоровились летом в учреждениях системы об-
разования. 

4. Анализ материалов исследования показал, что 
удельный вес в летнем оздоровлении школьников 
приходится на учреждения образования дневного 
типа пребывания. На загородные лагеря и профиль-

ные оздоровительные учреждения в совокупности 
приходится не более чем 3 % от общего количества 
детей школьного возраста в регионе. Отдых в учреж-
дениях труда и отдыха у школьников популярностью 
не пользуется. 

5. Проведенным  исследованием установлено, 
что летом в оздоровительных учреждениях системы 
просвещения получают услуги по рекреации дети 
льготного контингента. Их количество составляет в 
среднем 26,5 % от общего количества школьников, ко-
торым были предоставлены услуги по оздоровлению.

6. Установлено, что наблюдается общая тенденция 
к уменьшению количества многодневных походов и 
экскурсий для школьников в период их летнего отдыха 
и ежегодное уменьшение доли отмеченных мероприя-
тий, которые  организованные в районах и городах об-
ласти относительно районов г. Харькова. Однако, как 
показало исследование, многодневные походы и экс-
курсии являются эффективным способом оздоровле-
ния школьников. Количество школьников охваченных 
ними возросло с 6 % в 2006 году, соответственно, до 
11,8 %  и 10,6 % в 2007 и 2008 годах.

Дальнейшего изучения требуют формы 
физкультурно-оздоровительной работы в учреждени-
ях системы образования рекреативного профиля.
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Рис. 7. Соотношение количества школьников (в %), что были задействованы в многодневных походах и экс-
курсиях летом 2006 - 2008 лет в Харьковской области
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Некоторые аспекты исторического развития школьного 
физического воспитания и его перспективы 

Хохлова Л.А.
Институт физической культуры Николаевского государственного университета им. В.А. Сухомлинского 

Аннотации:
Рассмотрены некоторые особенно-
сти исторического развития системы 
школьного физического воспитания. 
Результаты исследования литератур-
ных источников свидетельствуют, что 
в процессе развития системы физи-
ческого воспитания школьников ее 
приоритетом было оздоровительное 
направление. Перспективной целью 
школьного физического воспитания 
является формирования физической 
культуры личности и создание в обще-
образовательных учебных заведени-
ях соответствующей физкультурно-
образовательной среды. 

Хохлова Л.А. Деякі аспекти історич-
ного розвитку шкільного фізичного 
виховання і його перспективи. Роз-
глянуті деякі особливості історичного 
розвитку шкільної системи фізичного 
виховання. Результати дослідження 
літературних джерел свідчать, що у 
процесі розвитку системи фізичного 
виховання школярів її пріоритетом був 
оздоровчий напрямок. Перспективною 
метою шкільного фізичного виховання 
є формування фізичної культури осо-
бистості і створення в загальноосвіт-
ніх навчальних закладах відповідного 
фізкультурно-освітнього середовища.

Hohlova L.A. Some aspects of the his-
tory development of the school physi-
cal education and its prospects. Some 
features of historical development of the 
system of school physical education are 
considered. It is rotined that in the process 
of development of the system of physical 
education of schoolboys its priority was 
health direction. The perspective purpose 
of school physical education is formings 
of physical culture of personality. Also 
creation in general educational establish-
ments of the proper athletic educational 
environment.

Ключевые слова:
физическое воспитание, физическая 
культура, личность.

фізичне виховання, фізична культура, 
особистість.  

physical education, physical culture to 
personalities. 

Введение.1

Как свидетельствует ряд исследований, за послед-
ние десять лет существенно возрос уровень заболева-
емости среди школьников [12, 14, 30]. Одной из глав-
ных причин этой ситуации является снижение уровня 
двигательной активности учащихся школ [8, 29]. Для 
преодоления этой ситуации, на государственном 
уровне принимается ряд мер, направленных на ре-
формирование, как всей системы общего среднего об-
разования [17], так и системы школьного физического 
воспитания [18, 20]. Один из путей такого реформи-
рования заключается в объединении образовательных 
технологий с технологиями здравоохранения, что, как 
свидетельствует европейский опыт, является одним 
из эффективных направлений комплексного решения 
проблемы формирование здоровья школьников [2]. 
Реализовать такой подход возможно через внедрение 
в практику общеобразовательных учреждений новых 
учебных программ, в которых объединялись бы требо-
вания Государственного стандарта базового и полного 
общего среднего образования [16] к образовательным 
сферам «Природоведение» и «Здоровье и физическая 
культура» [29]. Это содействовало бы созданию еди-
ного образовательного пространства, которое охва-
тывало бы весь педагогический и оздоровительный 
инструментарий с целью формирования здоровой 
личности школьников [30]. Несмотря на широкий 
круг публикаций посвященных исследованию про-
блем школьного физического воспитания, историче-
ские особенности изменения научно-педагогических 
подходов к формированию здоровой личности школь-
ников  недостаточно широко представлена в научной 
литературе. 

Исследование выполнено согласно договора в 
рамках плана НИР Харьковской государственной ака-
демии физической культуры.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования - путем анализа литературы 

определить исторические особенности изменения 
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научно-педагогических подходов к формированию 
здоровой личности школьников.

Результаты исследований.
Вопросы здорового образа жизни и сохранения 

здоровья рассматривались еще у древних народов, но 
они носили не научный характер, а характер религиоз-
ных наставлений [26]. Первые попытки научного обо-
снования образа жизни и влияния внешней среды на 
организм человека принадлежат Гиппократу. В даль-
нейшем, система знаний о влиянии факторов окружа-
ющей среды, умственной и физической деятельности 
на здоровье человека, о нормах соотношения роста, 
веса и окружности груди, получили название гигие-
на [26]. Она, со временем, разделилась на такие на-
правления: знание о физической сущности человека 
и средства его «окультуривание» (физическая культу-
ра), экология, непосредственно гигиена, валеология, 
профилактическая медицина и т.п.  

В ХІХ веке Д. Райский остро ставил вопросы со-
хранения здоровья население [26]. Это было обу-
словлено тем, что на 1894 год Российская Империя (в 
составе которой была центральная и восточная терри-
тории современной Украины [7]) имела самый высо-
кий показатель смертности среди населения в странах 
Европы: на 1000 жителей 34,8 случаев смерти. Не-
многим лучше, была ситуация с смертностью среди 
населения в Австро-Венгерской Империи (в состав 
которой входила западные территории  современной 
Украины [7]): 33,6 случаев смерти на тысячу жителей 
страны. В то же время в Норвегии такой показатель 
составлял - 19,3, в Англии - 22,3, во Франции - 23,9 
[26]. С целью преодоления указанного  состояния, 
общественные деятели и специалисты того времени 
рекомендовали населению проводит часть дня на све-
жем воздухе, осуществлять пешие прогулки, делать 
комнатную гимнастику, заниматься спортом на улице: 
летом – плавание, теннис, разные игры; зимой - ка-
тание на коньках, езда с горок на санях, бег на лы-
жах [5, 6]. Также, большое внимание обращалось на 
физическое здоровье школьников. Так, комиссией по 
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реформированию средней школы, рекомендовалось 
руководству страны приучать учащуюся молодежь к 
школьной дисциплине путем усиления преподавания 
гимнастики, воинских и физических упражнений, 
введение в учебный процесс подвижных игр, школь-
ных экскурсий и прогулок [15]. 

В дальнейшем, при изменении общественно-
политического устройства страны, с 1918 года руко-
водство физическим воспитанием детей и юношества 
осуществляло Главное управление общего воинского 
образования [27, 28]. В 1919 году был принят первый 
в Советском Союзе прообраз учебной программы по 
физическому воспитанию, который раскрывал содер-
жание занятий физическими упражнениями с детьми 
и подростками, но этот прототип программы не регла-
ментировал единый подход к физическому воспита-
нию во всех школах страны [4]. Такая ситуация имела 
место до 1927 года, в котором была принята единая 
учебная программа по физическому воспитанию. Она 
с 1939 года получила просветительно-воинскую на-
правленность [1]. Это положение, с некоторыми мо-
дификациями, сохранялось до 1954 года, в котором 
была введена в общеобразовательные учебные заве-
дения новая программа. Ее профилирующим направ-
лением было спортивное образование школьников и 
массовый спорт [1].  

Как показывают исследования [27, 28], составные 
системы физического воспитания были нормативно 
закреплены в 1970 году Постановлением коллегии 
Министерства образования СССР и Комитета по фи-
зической культуре и спорту при Совете Министров 
СССР путем утверждения «Положение о физиче-
ском воспитании учеников общеобразовательных 
школ». В систему школьного физического воспитания 
вошли: уроки физической культуры, физкультурно-
оздоровительные мероприятия, которые проводятся в 
течение учебного дня, внеклассные занятие в секциях 
и кружках спортивной направленности, общешколь-
ные физкультурно-массовые и спортивные мероприя-
тия [31]. 

В дальнейшем, система школьного физического 
воспитания усовершенствовалась. Так  в 1985 году 
была принята комплексная учебная программа, кото-
рая регламентировала всю систему физического вос-
питания, как уроки, так и ее внеурочные и внекласс-
ные формы [4]. В нее был включен приблизительный 
объем двигательной активности учащихся, упражне-
ния для самостоятельных занятий, упражнения для 
развития физических качеств и прочее [4].

Анализ публикаций и учебных программ периода 
независимости Украины показал, что с 1991 года был 
принят ряд учебных программ по школьному физиче-
скому воспитанию. Особенностью программы, кото-
рая в 1992 году была введена в практику школ, было то, 
что в ней появилась триединая цель физического вос-
питания: образовательная, воспитательная, оздорови-
тельная [24]. В 1993 году были приняты Комплексные 
программы для средней общеобразовательной школы. 
Их целью было сохранение и укрепление здоровья 
учащихся, их закаливание и повышение трудоспособ-
ности; воспитание у школьников общечеловеческих 

моральных ценностей, формирование понятий о со-
хранении собственного здоровья, как высочайшей об-
щественной ценности; воспитание потребности в си-
стематических занятиях физическими упражнениями; 
обретение необходимых знаний в области медицины, 
гигиены, физической культуры; обретение жизненно 
важных двигательных привычек и умений; развитие 
физических качеств [4]. Вышеуказанные комплекс-
ные программы состояли из объяснительной записки 
и четырех взаимосвязанных разделов: физкультурно-
оздоровительные мероприятия, которые проводятся 
в режиме учебного дня, уроки физической культуры, 
внеклассные формы физкультурных занятий, обще-
школьные физкультурно-оздоровительные и спортив-
ные мероприятия. Но в ней недостаточно освещалась 
связь между формами физического воспитания, а так-
же связь с другими учебными дисциплинами школь-
ного учебного курса [4]. 

С 1998 года в деятельность общеобразовательных 
учебных заведений была внедренная другая учебная 
программа [25]. Ее особенностью было то, что оце-
нивание учебных достижений осуществлялось по 4-х 
балльной шкале, а также то, что в ней пропал ком-
плексный подход к системе школьного физического 
воспитания. В содержание программы входили: учеб-
ный приоритетный материал, материал для повторе-
ния, контрольные нормативы и требования, ориенти-
ровочное комплексное тестирование по оцениванию 
физической подготовленности школьников. Вместе с 
тем в ней не отображалось содержание других форм 
физического воспитания в школе [4, 25].

В связи с переходом общеобразовательных учеб-
ных заведений на 12-ти балльную шкалу оценивания 
учебных достижений учащихся, в 2001 году была 
принята новая учебная программа для 1-11 классов, 
которая получила название «Основы здоровья и физи-
ческая культура» [13]. В дальнейшем, в связи с перехо-
дом общего среднего образования на 12-ти годичный 
срок обучения, с 2005 года утверждается новые про-
граммы для 1-4   классов и 5-12   классов [4, 21, 22]. 
Содержание отмеченных программ не имело принци-
пиальных расхождений с предшествующими двумя 
программами, но среди ставившихся задач школьного 
физического воспитания в них появилась декларация 
формирования физической культуры личности. Этот 
подход, по мнению многих авторов [3, 9, 29 др.], яв-
ляется основой для воспитания здоровой всесторонне 
развитой личности – такой личности, которая может, 
на основании полученных знаний, укреплять и сохра-
нять собственное здоровье  средствами физической 
культуры на протяжении всей жизни [19]. 

Однако, в связи с несчастными случаями на уро-
ках физической культуры в 2008-2009 учебном году, 
центральные органы управления образованием, фи-
зической культурой и здравоохранением  приняли 
решение о реформировании системы школьного фи-
зического воспитания [18, 20]. Вследствие этих ре-
шений было упразднена учебная программа для 5-12   
классов 2005 года, и возобновлено преподавание дис-
циплины «Основы здоровья и физическая культура» 
по программе 2001 года для старших классов [13], для 
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5-9 классов была введена новая школьная программа 
по физической культуре [11]. Ее характерной осо-
бенностью является то, что она построенная по мо-
дульной системе. Среди модулей программы есть два 
обязательных (теоретико-методические знания и об-
щая физическая подготовка) и несколько вариативных 
[11]. При этом содержание вариативных модулей за-
висит от материально-технической базы общеобразо-
вательного учебного заведения, спортивных традиций 
региона и определяется по желанию учеников путем 
них письменно опрашивание [11]. 

Как следует из объяснительной записки, программа 
2009 года находится на этапе становления. На данное 
время она регламентирует только урочную деятель-
ность учеников, при этом, в объяснительной записке 
указывается, что одной из целей реализации програм-
мы является использование усвоенных школьниками 
двигательных и игровых действий в повседневной 
жизни для самостоятельных занятий, проведения 
активного отдыха, формирование ориентации на ис-
пользование физических упражнений, как основного 
фактора здорового образа жизни [11]. Такой подход 
открывает перспективные пути для усовершенство-
вания содержания программного материала с целью 
регламентации всей системы школьного физического 
воспитания и раскрытие механизмов достижения ука-
занной цели на практике [29]. 

По мнению специалистов [3, 9, 29 др.], достичь 
указанной цели возможно лишь при условии четкого 
понимания учителями физического воспитания, кото-
рые непосредственно работают с школьниками, что 
основной функцией физической культуры, как и куль-
туры вообще, является человеко-творческая  [3, 9, 29 
и др.]. Соответственно, процесс физического воспита-
ния должен превратиться в процесс беспрерывного и 
поэтапного физкультурного образования школьников 
[29], что имеет целью  формирования у школьников 
физической культуры личности. Этот процесс намно-
го более сложный и многосторонний, в сравнении с 
процессом повышения уровня физической подготов-
ленности школьников [30]. Он требует комплексного 
подхода ко всей системе физического воспитания и 
образования вообще [29]. То есть, учебная програм-
ма должна содержать в себе ответы на интегриро-
ванные вопросы сопредельных учебных дисциплин, 
но не дублировать их; направляться на поэтапное, с 
учетом структуры существующей системы образова-
ния, усвоение учениками базовых ценностей, которые 
сформировались в сфере физической культуры; рас-
крывать механизмы привлечения участников учебно-
воспитательного процесса (учеников, родительской 
общественности, педагогов) к активному сотрудниче-
ству в направлении формирования, укрепления и со-
хранения здоровья школьников, как во время уроков, 
так и во внеурочное время [2, 10, 30]. Именно такой 
подход к системе школьного физического воспитания, 
по мнению ряда исследователей [3, 9, 29 др.], приво-
дит к формированию в будущем здорового человека.

Выводы.  
1.	 Исследованием установлено, что в процессе 

исторического развития системы школьного физи-

ческого воспитания несколько раз изменялась ее ко-
нечная цель. Однако оздоровительное направление 
физического воспитания оставался приоритетным на 
разных исторических этапах. 

2.	 Анализ литературных источников позволил 
установить, что ученые и педагоги усматривают бу-
дущую перспективу школьного физического воспита-
ния в изменении ее основной цели на формирование 
физической культуры личности школьников, а также 
создании в общеобразовательных учебных заведени-
ях соответствующей физкультурно-образовательной 
среды, в котором каждый субъект педагогического 
процесса (учащиеся, учителя, родители) будет созна-
тельным и активным его участником. 

Дальнейшего изучения требуют формы 
физкультурно-оздоровительной работы в учреждени-
ях системы образования.
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