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Рис. 7. Удерживание туловища в прогибе над полом. Ноги зафиксированы.
1-й ряд ДСДФН, 2-й ряд контроль.

 1 - показатели до начала занятий у студентов 1-го курса; 3 и 4 – показатели у студентов 1-го курса после 
учебного года; 5 – показатели до начала занятий у студентов 2-го курса; 6 – показатели после учебного года 
у студентов 2-го курса, занимавшихся по обычной государственной программе; 7 и 8 показатели у студентов 
после учебного года занятий по нашей системе ДСДФН; 9 - показатели у студентов после учебного года тре-
нировочных занятий по настольному теннису; 10 - показатели у студентов после учебного года тренировочных 
занятий по баскетболу.
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Рис. 8. Удержание ног под углом в 45 градусов.
1 – показатели до начала занятий у студентов 1-го курса; 3 и 4 – показатели у студентов 1-го курса после 
учебного года; 5 – показатели до начала занятий у студентов 2-го курса; 6 – показатели после учебного года у 
студентов 2-го курса, занимавшихся по обычной государственной программе; 7 и 8 показатели у студентов по-
сле учебного года занятий по нашей системе ДСДФН; 9 – показатели у студентов после учебного года трени-
ровочных занятий по настольному теннису; 10 – показатели у студентов после учебного года тренировочных 
занятий по баскетболу. 
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Рис. 9. РФФР студентов СМГ и группы ЛФК в процентах к начальным.
1 категория - студенты 1-го курса с 2 занятиями в неделю; 2 категория студенты 1-го курса с 1 занятием в 
неделю; 3 категория - студенты 2-го курса с 2 занятиями в неделю, 4 категория - студенты 2-го курса с 1 за-
нятием в неделю.
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ших предыдущих статьях, мы уже ссылались на та-
кую тенденцию. Эта тенденция по нашему мнению, 
целиком зависит как от индивидуализации ФН, так и 
от применения статических ФН и соединения стати-
ческих и динамических ФН. К сожалению, данному 
обстоятельству в учебном и тренировочном процес-
сах не уделяется надлежащего внимания. 

 При проведении учебных и тренировочных за-
нятий желательно также учитывать личное мнение 
студентов относительно того, какие именно ФН они 
хотят получать в учебном и тренировочном процес-
сах, ибо именно такой подход в значительной мере по-
вышает как эффективность проведенных занятий, так 
и психологическую заинтересованность студентов в 
выполнении предлагаемых им упражнений, а значит 
и значительно больший тренировочный эффект.

 Проводя анализ изменений отдельных физических 
качеств у студентов 1 и 2 курсов, мы пришли к выво-
ду, что влияние ФН при проведении занятий по ФВ у 
студентов по государственной программе по ФВ, по-
степенно уменьшается, хотя это все-таки лучше, чем 
полное отсутствие таких занятий на старших курсах 
[10]. Даже проведение одноразовых занятий в неделю 
только термозит ухудшение не только отдельных фи-
зических качеств у студентов. Такие занятия, конеч-
но лучше, чем их отсутствие, но они практически не 
дают той отдачи, которую должны получать молодые 
люди в учебном процессе. К тому же, общеизвестно, 
что недогрузка в молодом возрасте не только термо-
зит развитие всех необходимых для жизнедеятель-
ности физических качеств, но и негативно влияет на 
общее самочувствие и здоровье. 

 Что касается изменений таких показателей у сту-
дентов старших курсов, где занятий по ФВ вообще 
нет, то там достоверно наблюдается прогрессирую-
щее ухудшение показателей на всех курсах. Исследо-
вания показали, что студенты старших курсов имеют 

большое желание посещать занятия по ФВ, ибо спор-
тивные секции не могут охватить такое количество 
студентов, кроме того, в спортивных секциях тренер 
хочет иметь высокие спортивные результаты. Поэто-
му мы разрешаем посещать занятия по нашей системе 
ДСДФН всем желающим студентам и сотрудникам 
университета с разрешения профкома университета и 
ректора университета, профессора Леги Ю.Г.

 Продолжая экспериментальные исследования, ми 
также получили интересные результаты по УФФР у 
студентов СМГ, которые занимались ФВ 2 раза в не-
делю по системе ДСДФН и сравнили их показателями 
студентов, которые занимались по системе ЛФК, без 
распределения на учебные подгруппы в процентах к 
первоначальным. Полученные результаты также сви-
детельствуют о том, что необходимость в целенаправ-
ленных занятиях по ФВ неуклонно повышается, что 
подтверждается и другими авторами [12].

Проведение исследований с определением УФФР 
у студентов 1-го курса группы ОМГ показало, что та-
кие изменения постоянно имеют место и они имеют 
достоверные показатели.

Даже поверхностный взгляд показывает, что в кон-
трольных группах уровень ФФР находится в минусо-
вых измерениях. В то же время, проведение занятий 
повышает УФФР, каковой, впрочем, не поднимается 
до нормальных показателей, как мы уже не раз от-
мечали в своих статьях [6-10]. Наш эксперимент до-
казывает настоятельную необходимость как в усо-
вершенствовании системы проведения ФВ и всех 
упражнений, связанных с ФН, так и по специальной 
системе ДСДФН и соединением статических и дина-
мических упражнений в оптимальном соотношении. 
При проведении учебного и тренировочного процес-
сов обязательно нужно учитывать УФФР кожного рас-
пределять студентов и учеников в соответствии к по-
лученного УФФР и анамнеза на учебные подгруппы. 
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Рис. 10. Изменения УФФР у студентов ОМГ при проведении тренировочных занятий по ФВ.

1-й ряд – показатели студентов, которые занимались по общепринятой государственной программе. 2-й ряд – 
показатели студентов, которые занимались по нашей программе ДСДФН разного вида и были распределены 
на учебные подгруппы, 3-й ряд – контрольные результаты.



127

Физическое воспитание студентов № 3/ 2010

 Имеется также значительная необходимость 
максимально увеличивать заинтересованность у сту-
дентов при проведении учебного и тренировочного 
процессов с помощью сравнивания их собственных 
показателей с показателями лучших студентов и да-
вать необходимые задания на дом для проведения са-
мостоятельных занятий в неурочное время. 

Таким образом, можно констатировать, что имен-
но целенаправленные и акцентированные ФН могут 
позитивно влиять как на отдельные физические ка-
чества, так и на весь организм в целом (при условии 
надлежащего подхода к занятиям по ФВ [11-12].

Выводы
При проведении занятий по ФВ нужно учитывать 1.	
склонность студентов к определённым видам спор-
та.
При проведении занятий по ФВ следует учитывать 2.	
вид ФН, какие больше желанны или лучше подхо-
дят студенту.
Индивидуализация ФН при проведении занятий по 3.	
ФВ имеет чрезвычайно большое значение для улуч-
шения всех показателей.
Увеличение результатов и улучшение отдельных 4.	
физических качеств невозможны без использования 
статических нагрузок при проведении занятий по 
ФВ и тренировок по разным видам спорта.
Отсутствие учебных и тренировочных занятий не 5.	
может позитивно влиять как на отдельные физиче-
ские качества, так и на весь организм в целом.
Недостаточное количество учебных занятий по ФВ 6.	
студентов вызывает ухудшение показателей отдель-
ных физических качеств.
Отсутствие занятий на старших курсах у студентов 7.	
резко ухудшает здоровье и работоспособность.
Следует разумно и творчески объединять статиче-8.	
ские и динамические ФН.

Дальнейшие исследования предполагается про-
вести в направлении изучения других проблем прове-
дения занятий по физическому воспитанию.
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Исследование источников прибыли 
в профессиональном футболе

Цыганок А.В., Сатин Д.Е. 
Запорожский национальный университет 

Аннотации:
Рассмотрен термин профессионально-
го спорта. Охарактеризованы модели 
предпринимательской деятельности в 
этой сфере. Проанализирована струк-
тура прибыли футбольных клубов 
Франции, США и Украины. Показаны 
тенденции получения доходов на при-
мере профессиональных футбольных 
клубов Украины. Отмечается, что в 
Украине актуальные две модели на-
правленности ведения спортивного 
бизнеса при условии высокоэффек-
тивного менеджмента и маркетинга. 
Для повышения доходов необходимые 
изменения в действующем законода-
тельстве.

Сатін Д.Є., Циганок О.В. Дослідження 
джерел прибутків в професійному 
футболі. Розглянуто термін професій-
ного спорту. Охарактеризовано моделі 
підприємницької діяльності в цій сфе-
рі. Проаналізовано структуру прибут-
ку футбольних клубів Франції, США й 
України. Показано тенденції одержан-
ня доходів на прикладі професійних 
футбольних клубів України. Відзнача-
ється, що в Україні актуальні дві моделі 
спрямованості ведення спортивного 
бізнесу за умови високоефективного 
менеджменту й маркетингу. Для підви-
щення доходів необхідні зміни в чинно-
му законодавстві.

Tsyganok A.V., Satin D.E. Research of 
profit earner in professional football. 
The term of professional sport is consid-
ered. The models of entrepreneurial activ-
ity are described in this sphere. The struc-
ture of income of soccer clubs of France, 
USA and Ukraine is analysed. The ten-
dencies of receipt of profits are rotined on 
the example of professional soccer clubs 
of Ukraine. It is marked that in Ukraine 
actual two models of orientation of con-
duct of sporting business on condition of 
high-efficiency management and market-
ing. For the increase of profits necessary 
changes are in a current legislation.

Ключевые слова:
профессиональный, спорт, футбол, 
прибыль, модель, спортивный, ком-
мерческий.

професійний, спорт, футбол, прибу-
ток, модель, спортивний, комерцій-
ний.

professional, sport, football, income, 
model, sporting, commercial.

Введение.1

Стабильность финансового благополучия футболь-
ных клубов требует анализа существующих подходов 
и поиска новых путей получения прибыли. Для того, 
чтобы рассмотреть источники прибыли в профессио-
нальном футболе Украины необходимо определить, 
что является профессиональным спортом вообще, и 
охарактеризовать модели направленности подхода 
предпринимательской деятельности в профессио-
нальном спорте с точки зрения мировых тенденций.

Современный термин профессиональный спорт 
означает сферу развлекательного бизнеса, в котором 
спортсмены являются рабочей силой, а основным 
критерием эффективности является прибыль. Спор-
тивное мастерство, высокие спортивные результаты 
- это лишь эффективное средство получения прибыли 
[1, 6].

Источника доходов в профессиональном спорте 
можно разделить на 5 основных пунктов: 

продажа билетов на соревнование; 1.	
продажа прав на телетрансляцию; 2.	
поступление от спонсоров и рекламы; 3.	
продажа клубной атрибутики; 4.	
трансферы спортсменов. 5.	

Также существуют другие статьи доходов, но они 
не являются основными, и в зависимости от вида 
спорта приносят малую прибыль: доход от аренды 
стадиона или спортивной площадки, парковка авто-
машин на специально отведенных местах близ спор-
тивного комплекса, денежный процент от капитала 
вложенного в банк, продажа пищевых продуктов во 
время спортивного соревнования.

В современном профессиональном спорте су-
ществует две основные модели направленности 
предпринимательской деятельности - спортивно-
коммерческая и коммерческо-спортивная. Подходы 
к ведению спортивной деятельности определяются 
многими факторами: историческим особенностям 
© Цыганок А.В., Сатин Д.Е. , 2010

страны, региона, континента; спецификой социально-
экономической системы, которая существует в той или 
другой стране; особенностями менталитета населения 
и т.п. Спортивно-коммерческая модель характерная 
для международного и европейского профессиональ-
ного спорта, на первый план выдвигается спортив-
ный результат. Развитие профессионального спорта 
спортивно-коммерческой модели вызывает большой 
общественный интерес, который, в частности, выра-
жается в финансовой поддержке профессионального 
спорта государством. 

Относительно коммерческо-спортивной модели, 
то на первый план выносится стремление макси-
мальной прибыли, а спортивная деятельность рас-
сматривается как средство достижения цели. Объе-
диняет обе модели то, что они осуществляются по 
общим законам рыночной экономики. Вырабатыва-
ются аналогичные товары, которые находят своих 
потребителей - доходы от продажи билетов и або-
нементов, поступление от продажи прав на трансля-
цию, средства спонсоров и рекламодателей. Но есть 
и существенные отличия: в спортивно-коммерческой 
модель, цель - создание условий для развития вида 
спорта, структура доходов - используются средства 
государства и частично «рыночные» источника, вид 
маркетинга - социально этический. В коммерческо-
спортивной, цель - получение прибыли, структура 
дохода - преобладают «рыночные» источника, вид 
маркетинга - традиционный [2].  

Вместе с тем, рассмотренные направления орга-
низации финансовой деятельности футбольных клу-
бов не являются исчерпывающими и требуют более 
детального их изучения. А все возрастающая конку-
ренция вынуждает руководство клубов постоянно 
вести анализ тенденций развития мирового футбола 
в исследуемом контексте. Последнее является весьма 
актуальной проблемой.

Работа выполнена по плану НИР Запорожского на-
ционального университета
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Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель статьи состоит в анализе 

предпринимательской деятельности и источников при-
были в профессиональном спорте. В работе охаракте-
ризованы модели предпринимательской деятельно-
сти в этой сфере, рассмотрены тенденции получения 
доходов на примере профессиональных футбольных 
клубов Украины.

Результаты исследования.
Спортивные организации, которые осуществля-

ют спортивно-коммерческое предпринимательство 
получают поддержку со стороны государства в виде 
федеральных субсидий и дотаций муниципалитета. 
На показанной ниже диаграмме можно четко просле-
дить значительный взнос городского муниципалите-
та в финансировании спортивного клуба, на примере 
среднестатистического клуба Национальной футболь-
ной лиги Франции (Диаграмма 1).

На диаграмме коммерческо-спортивного подхода 
мы видим, что наибольшая часть прибыли поступает 
с продажи прав телетрансляции и продажи абонемен-
тов, для примера были взятые данные команды Наци-
ональной футбольной лиги США. Следует отметить 
9% прибыли от предоставления спортивного сооруже-
ния на время проведения соревнований в консессию 
представителям торгового бизнеса, что не отмечается 
в спортивно-коммерческой модели (Диаграмма 2).

В Украине профессиональный футбол имеет свои 

особенности, если в европейских клубах коммерческо-
спортивного типа предпринимательства основные 
поступления прибыли - продажа прав на телетран-
сляцию и продажу билетов и абонементов, то у укра-
инских - поступление от продажи игроков, спонсор-
ские взносы, реклама. 

За последние годы ситуация с продажей прав на 
телетрансляцию носит все более централизованный 
характер. В сезоне 2008-2009 15 футбольных клубов 
(ФК) Премьер-лиги (за исключением ФК «Днепр», 
который реализовал свои теле- и рекламные права 
самостоятельно) получили прибыль на 14.5 млн. гри-
вен, но это формально, а практически - полную сумму 
прибыли не получил ни один клуб. На диаграмме 3 
приведено динамику прибыли всех клубов Премьер-
лиги. Для сравнения: за 2008 год 53 европейских ФК 
топ-дивизиона заработали 4.1 млрд. евро от продажи 
прав на телетрансляцию. [3]

Примечание: * Начисление только от продажи ре-
кламных прав, без трансляции;  ** Свои права реали-
зовали без участия Премьер-лиги.

На данный момент в Премьер-лиге продаются пра-
ва не на телетрансляцию, а на рекламу спонсоров - это 
называется «комплексный пакет». Продажа билетов и 
абонементов на матче зависит от того, какое положе-
ние ФК занимает в турнирной таблице, чем высшее 
положение, тем больше зрителей на стадионе. Важ-
ным фактором посещаемости считается присутствие в 

Диаграмма 1. Структура прибыли команды Национальной футбольной лиги Франции[2]
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Диаграмма 2. Структура прибыли команды Национальной футбольной лиги США [2]
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команде игрока «звезды». Для привлечения большего 
количества болельщиков учитывается комфортабель-
ность и удобство мест для сидения, наличие пунктов 
питания, автопаркинг.

Наибольшая статья прибылей в футбольном бизне-
се - продажа и аренда игроков другими клубами. Сле-
дует отметить, что этот вид прибыли не стабильный, 
поскольку каждый сезон невозможно продавать или 
отдавать игроков в аренду на сумму, которая эквива-
лентная прошлому сезону. Стоимость игрока среднего 
уровня в Украинской Премьер-лиге эксперты оценива-
ют в 300-400 тыс. евро. Существует схема повышения 
стоимости игрока, которой могут пользоваться только 
большие и титулованные футбольные клубы: покупка 
игрока за минимальную стоимость; игрок находит-
ся в клубе 1-2 года, включается в стартовый состав; 
продажа игрока за максимально возможную сумму. 
На практике это означает, что ФК покупают игрока за 
минимальную сумму, а за время пребывания в штате 
стоимость возрастает в несколько раз за счет стату-

са спортивной организации, после чего оформляется 
контракт на продажу в другой клуб.

Рассмотрев основные статьи прибыли украинских 
профессиональных ФК, предлагаем  проанализиро-
вать финансовый отчет предоставленный Федераци-
ей футбола Украины, которая по своей деятельности 
должна  относится к спортивно-коммерческой модели 
ведения предпринимательской деятельности.

Опираясь на эти данные, можно констатировать: 
наибольшие поступления средств приносит реали-
зация телевизионных, рекламных и коммерческих 
прав.

Поскольку ФФУ имеет статус неприбыльной орга-
низации, нужно проследить затраты за аналогичный 
период расчета прибыли, сравнить получении данные 
и сделать вывод о принадлежности к одной из модели 
предпринимательской деятельности [5]. В таблице 3 
приведены источники затрат за 2008 год, и период с 
01.01.2009г.- 01.10.2009г.

С данных финансового отчета мы видим, что доход 

Диаграмма 3. Прибыль ФК от продажи телевизионных и рекламных прав сезон 2008-2009. [3]
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Таблица 1
Прибыль футбольных клубов от продажи билетов на домашние матчи сезона 2008-2009. [3]

Футбольный клуб Общее количество 
зрителей  тыс. чел. *

Стоимость билета, грн. 
** Прибыль, млн. грн. ***

1. «Металлист» 239,7 10-75 7,79
2. «Шахтер» 230,8 5-60 5,08
3. «Днепр» 179,9 10-50 4,59
4. «Зоря» 161,6 7-30 1,87
5. «Карпаты» 150,7 10-60 3,99
6. «Металлург» З. 115,3 8-50 2,95
7. «Динамо» 107,5 10-30 1,94
8. «Ворскла» 105 5-20 1,14
9. «Львов» 98,6 5-20 1,36
10. «Ильичёвец» 94,6 2-5 0,26
11. «Черноморец» 92,4 15-40 2,31
12. «Таврия» 82,1 5-25 1,15
13. «Харьков» 57 10 0,57
14. «Кривбас» 48,1 20-25 1,06
15. «Металлург» Д. 39,5 3-20 0,34
16. «Арсенал» 26,2 5-15 0,26

Примечание: * Источник Liga.net; ** Данные футбольных клубов, без VIP мест; *** Расчет взят за основу 
распределения билетов разной стоимости на стадионе.
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составляет 241 670 грн. и затраты 224 196 грн. Разность 
между доходом и затратами составляет 17 474, сосчи-
тав в процентное соотношение эта сумма отвечает 
7,23% прибыли. В итоге 7,23%  нельзя считать суще-
ственной прибылью, учитывая тот факт, что в статье 
доходов нет дотации муниципалитета и государства, 
которое предусмотрено в спортивно-коммерческой 
модели. ФФУ самостоятельно покрывает свои статьи 
затраты без субсидирования со стороны государства, 
но другие источники доходов и затраты свидетель-
ствуют о принадлежности к спортивно-коммерческой 
модели предпринимательской деятельности. 

Выводы: 
В профессиональных футбольных клубах Украины 

наблюдается коммерческо-спортивная модель ведения 
предпринимательской деятельности, которая безуслов-
но положительно влияет на всё развитие футбола. В 
ходе анализа финансового отчета Федерации футбола 
Украины мы выяснили  принадлежность к спортивно-
коммерческому типу, но отличие состоит в отсутствии 
дотаций со стороны государства и муниципалитета. 

Анализируя полученные данные, можно конста-
тировать - в Украине актуальные две модели направ-
ленности ведения спортивного бизнеса при условии 

Таблица 2
Источники дохода ФФУ за 2008 год, и период с 01.01.2009г.-01.10.2009г.

Источник поступлений Прибыль (тыс. грн.)
Реализация телевизионных, рекламных, коммерческих прав. 132 386,40
Благотворительная и спонсорская помощь 11 650,80
Поступление от ФИФА 3 298,20
Поступление от УЕФА 35 420,70
Поступление от ПФЛ 2 365,80
Поступление от Премьер-лиги 743,90
Членские взносы 1 848,60
Компенсация по обслуживанию клубных матчем Премьер-
лиги 16 641,80
Компенсация по обслуживанию клубных матчем ПФЛ 6 853,80
Взносы на ДЮФЛ 14 229,60
Другие поступления 9 598,00
Гуманитарная помощь 6 632,90
Всего 241 670,50

Таблица 3
Источника затрат ФФУ за 2008 год, и период с 01.01.2009г.- 01.10.2009р

Источника затрат Затраты(тыс. грн.)
Содержание национальной сборной 48 884,10
Содержание молодежной сборной 17 979,20
Затраты на развитие детско-юношеского футбола, в том числе: 30 682,40
Юношеских сборных команд 27 398,10
Детско-юношеского футбола 3 284,30
Развитие женского футбола 9 627,90
Внедрение урока футбола в школе 249,90
Финансирование деятельности комитетов и организацию международных турниров 56 077,40
Затраты комитета арбитров 2 022,20
Строительство НЦТ 329,00
Строительство НЦТ с. Гореничи 834,80
Содержание аппарата управления 22 534,40
Содержание дома футбола 8 158,80
Обслуживание матчей Премьер-лиги 14 279,10
Обслуживание клубных матчей ПФЛ 6 685,70
Подготовка к Евро - 2012 5 851,40
Всего 224 196,30

высокоэффективного менеджмента и маркетинга. Для 
повышения доходов необходимые изменения в дей-
ствующем законодательстве, которые бы предостави-
ли льготы и послабление налогообложения. Развитие 
инфраструктуры, рекламная деятельность, промоак-
ции, четкий и понятный имидж, внедрение инноваци-
онных технологий - путь к росту прибыли профессио-
нальных футбольных клубов. 

Дальнейшие исследования предполагается прове-
сти в направлении изучения других проблем деятель-
ности профессиональных футбольных клубов.
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Аннотации:
Предложена программа физи-
ческого воспитания студентов. 
Программа учитывает основные 
положения профессионально-
прикладной физической под-
готовки. В структуре программа 
предусмотрен теоретический 
раздел (8 часов), методико-
практические занятия (6 часов). 
Основу практического раздела 
программы составляют упраж-
нения из разделов действующей 
базовой учебной программы. 
Программа ориентирована на 
повышение психофизических 
качеств, психомоторных способ-
ностей, сенсомоторных реакций 
и физической работоспособно-
сти студентов. 

Чухланцева Н.В., Шестерова Л.Є. Ор-
ганізація процесу фізичного вихо-
вання на основі поглибленого курсу 
професійно-прикладної фізичної під-
готовки студентів транспортних спеці-
альностей технічних вищих навчаль-
них закладів. Запропоновано програму 
фізичного виховання студентів. Програма 
враховує основні положення професійно-
прикладної фізичної підготовки. У струк-
турі програма передбачено теоретичний 
розділ (8 годин), методико-практичні за-
няття (6 годин). Основу практичного розді-
лу програми становлять вправи з розділів 
діючої базової навчальної програми. Про-
грама орієнтована на підвищення психо-
фізичних якостей, психомоторних здат-
ностей, сенсомоторних реакцій і фізичної 
працездатності студентів. 

Chukhlantseva N.V., Shesterova L.E. Orga-
nization of process of physical education 
on the basis of deep course of the profes-
sional applied physical preparation of stu-
dents of transport specialities of technical 
higher educational establishments. The 
program of physical education of students is 
offered. The program takes into account the 
substantive provisions of the professional 
applied physical preparation. In a structure 
program a theoretical section (8 hours), me-
thodical practical employments, is foreseen 
(6 hours). Basis of practical section of the 
program is made exercise from the sections 
of the operating kernel educational program. 
The program is oriented to the increase of 
психофизических qualities, psychomotor ca-
pabilities, sensomotor reactions and physical 
capacity of students. 

Ключевые слова:
программа, студент, профес-
сия, подготовка, качества.

програма, студент, професія, підготов-
ка, якості.

program, student, profession, preparation, 
qualities.

Введение.1

Увеличение объема информации, усложнение кон-
струкций автомобилей и механизмов, централизация 
управления и диспетчеризации, увеличение скорости 
движения транспортных средств в сочетании с комби-
нированным воздействием на организм работающего 
вредных физических, химических, биологических и 
психофизиологических факторов, требуют рассмо-
трения целого комплекса базовых и специальных про-
фессионально значимых способностей специалиста, 
предопределяя их формирование и развитие в процес-
се физического воспитания будущих специалистов 
транспортной отрасли. Поиск путей решения пробле-
мы эффективной профессиональной подготовки спе-
циалиста на современном этапе развития общества 
имеет большую практическую значимость. 

В нашей стране и за рубежом проведены многочис-
ленные исследования, посвященные профессионально-
прикладной физической подготовке молодежи и ее 
роли в создании предпосылок успешной производ-
ственной деятельности. Обеспечение эффективности 
выполнения профессиональных , безопасности труда 
и сохранения профессионального здоровья нуждается 
в создании условий для поддержания на необходимом 
уровне работоспособности. Сохранение работоспо-
собности, за счет предотвращения ухудшения функ-
ционального состояния возможно путем создания си-
стемы обеспечения профессиональной пригодности 
специалистов, определяющейся соотношением требо-
ваний профессии, и отображает состояние и степень 
развития профессионально важных психофизических 
качеств [1]. Специально направленная физическая и 
психофизическая подготовка, достаточная физиче-
ская активность во время трудовой деятельности и на 
© Чухланцева Н.В., Шестерова Л.Е., 2010

досуге способствует повышению и сохранению рабо-
тоспособности [6, 7]. 

У лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом, более длительное время сохраняется высокая 
работоспособность, их организм быстрее адаптирует-
ся к условиям труда, быстрее и качественнее формиру-
ются профессиональные умения и навыки [4, 5]. При 
разработке раздела профессионально-прикладной фи-
зической подготовки (ППФП) учебных программ по 
физическому воспитанию необходимо обращать вни-
мание на характер и условия труда будущих специа-
листов, специфику деятельности, причины усталости 
и профессиональных заболеваний. На основе этого 
подбираются специальные физические упражнения, 
содействующие развитию психических и физических 
качеств, умений и навыков, непосредственно свя-
занных с будущей профессией студентов (Раевский 
Р.Т., 1985; Каравашкина О.В., 2000; Халайджи С.В., 
2006; Коломийцева О.Э., 2006). При формировании 
программно-нормативных принципов ППФП приори-
тетным является содействие развитию личности и ее 
адаптации к условиям труда по окончании ВУЗ [2]. 
Вместе с тем остается недостаточно изученной про-
блема разработки новых курсов ППФП.

Работа выполнена по плану НИР Запорожского на-
ционального технического университета.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель работы - разработка оптимизированной 

программы по физическому воспитанию студентов 
транспортных специальностей на основе углубленно-
го курса ППФП.

Результаты исследований.
Действующая программа по физическому воспи-

танию студентов Запорожского национального тех-
нического университета предусматривает занятие по 
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видам спорта, преимущественно направленным на 
развитие общей выносливости студентов. Однако в 
учебном процессе необходимо учитывать особенно-
сти конкретной профессиональной деятельности, в 
зависимости от избранной специальности. Процесс 
формирования ППФП специалистов транспортной 
отрасли является актуальным и мало разработанным. 
Так, психофизические особенности профессиональ-
ной подготовки специалистов транспортных специ-
альностей еще недостаточно исследованы, отсутству-
ет обобщающий перечень основных профессионально 
важных психофизических качеств, практически не 
разработана методика их воспитания.

Основанием для создания оптимизированной 
программы по физическому воспитанию студентов 
транспортных специальностей на основе углубленно-
го курса ППФП, стал анализ специальной литературы 
по исследуемому вопросу и результаты собственных 
научных исследований. Для разработки методики и 
технологии оптимизации профессиональной деятель-
ности будущих специалистов транспортной отрасли, 
были определены и обобщены данные о типичных 
трудовых действиях, операциях, ошибках; характер-
ной рабочей позе и рабочих движениях; двигательной 
активности, физической нагрузке и ее направленности 
на протяжении ; характере психической и психофизи-
ческой нагрузки; климатических, метеорологических 
и санитарно-гигиенических производственных усло-
виях; профессиональных заболеваниях и вредности 
работы; профессионально важных двигательных уме-
ниях, навыках и физических качествах; профессио-
нально важных психофизических функциях, психи-
ческих качествах и способностях, деловых и других 
качеств личности.

Пилотное исследование определило, что спе-
циалисты по организации перевозок и управлению 
на транспорте (операторы диспетчерской движения 
и погрузочно-разгрузочных работ на транспорте, 
диспетчеры-инструкторы и дежурные службы дви-
жения, инженеры по управлению и обслуживанию 
систем, организаторы и менеджеры перевозок, логи-
стики) выполняют прогностические, аналитические, 
проектные и технологические функции. Они регу-
лируют, обеспечивают и контролируют выполнение 
норм содержания рабочего парка автомобилей; сво-
евременное формирование и развозку грузов; осу-
ществляют контроль выполнения графиков движения 
автотранспорта; аварийно-восстановительных работ; 
ведут техническую документацию.

Названные категории инженеров решают произ-
водственные  находясь длительное время в вынужден-
ной, статической рабочей позе сидя (более 80% рабо-
чего времени), двигательная активность ограничена, 
движения однообразны и многократно повторяются. 
В основном работа осуществляется в помещении, с 
использованием компьютера, при наличии кондицио-
неров и с низкой влажностью воздуха. Передвижения 
в пространстве, связанные с технологическим про-
цессом, на протяжении рабочего дня почти отсутству-
ют. Долговременный труд за компьютером предопре-
деляет поддержание фиксированной рабочей позы. 
Это само по себе является негативным фактором для 
функционирования  систем организма, что осложня-

ется еще и неоптимальным характером рабочей позы. 
В процессе исследования была определена струк-

тура профессионально-прикладной подготовленности 
студентов транспортных специальностей, которая ха-
рактеризуется совокупностью физических качеств и 
функциональных показателей, определяющих  про-
фессиональной деятельности, а ее системообразую-
щим началом является взаимосвязь показателей фи-
зического развития. 

Полученные данные позволили разработать экс-
периментальную программу ППФП, направленную 
на становление основных компонентов профессио-
нальной физической культуры личности. Объем тео-
ретического раздела программы был расширен до 8 
часов. В ее содержание были включены методико-
практические занятия в объеме 6 часов в год, что 
обеспечило формирование теоретических знаний 
профессиографических основ профессионально-
прикладной физической подготовленности и средств 
психофизического совершенствования. Основу прак-
тического раздела составляли упражнения из раз-
делов действующей Базовой учебной программы по 
физическому воспитанию для высших учебных заве-
дений Украины Ι-ΙΙ, ΙΙΙ-ΙV уровней аккредитации (лег-
кая атлетика, спортивные и подвижные игры, общая 
функциональная подготовка), виды спорта, позволяю-
щие в полном объеме развивать профессиональные 
качества студентов-транспортников (атлетическая 
гимнастика, настольный теннис), а также ППФП. 
Использовались подготовительные, специально-
подготовительные, прикладные физические упражне-
ния. Интенсивность физической нагрузки в процессе 
занятия нормировалась по частоте сердечных сокра-
щений. Анализ   тестирования позволил установить, 
что исходный уровень физической подготовленности 
студентов соответствовал «низкому» и «посредствен-
ному» уровню, что было учтено при разработке экспе-
риментальной программы. Программа базировалась 
на направленном дозировании физической нагруз-
ки в зависимости от требований профессиональной 
деятельности, функционального состояния и уровня 
физической подготовленности студентов. Индиви-
дуально, для каждого студента, была рассчитана до-
пустимая частота сердечных сокращений, в пределах 
60-75% от максимальной для этого возраста. Развитие 
физических качеств, повышение работоспособности 
организма, создание алгоритмов двигательных дей-
ствий, тождественных по своей структуре производ-
ственной деятельности, обеспечивалось применением 
комплексной и круговой тренировки. Широко исполь-
зовались комплексы общеразвивающих упражнений, 
направленных на развитие скелетных мышц и повы-
шение подвижности в суставах, комплексы упражне-
ний с предметами, гантелями, штангой, набивными 
мячами и без отягощений. Количество повторений 
каждого упражнения рассчитывалось индивидуально, 
с учетом уровня физической подготовленности сту-
дентов. С ростом физической подготовленности ком-
плексы изменялись, . Кроме того, программа включа-
ла скоростные и скоростно-силовые упражнения (бег 
на короткие дистанции, прыжки).

Для развития и совершенствования точности дви-
жений рук были подобранные средства, содержащие 
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задания, связанные с регуляцией малых  усилий, при-
годные для тренировки в  пространственных параме-
тров движений рук с малой амплитудой и  скоростью 
(упражнения с теннисным мячом, «движения кисти» 
по отметкам, «печатание», «касания»).

Содержание занятий по атлетической гимнастике 
было преимущественно направлено на воспитание 
статической выносливости и развитие психоэмоцио-
нальной устойчивости.

Преимущественная направленность занятий на-
стольным теннисом – воспитание ловкости, развитие 
функций внимания и реакции, выносливости.

Раздел программы «Психомышечная тренировка, 
психосаморегуляция» предусматривал освоение мето-
дик дыхательной гимнастики, психомышечной релак-
сации и тренировки, психосаморегуляции. Основная 
идея применения средств и методов психической са-
морегуляции – органическое использование их в про-
изводственном процессе, содействие повышению про-
фессионального мастерства инженера-транспортника. 
Использование значительного объема специальных 
упражнений в составе традиционных и нетрадицион-
ных средств ППФП позволило оптимизировать раз-
витие профессионально-важных физических качеств 
и психофизических способностей будущих специали-
стов. Для развития у студентов экспериментальной 
группы профессионально значимых психофизиоло-
гических качеств и психических способностей (со-
вершенствование функций внимания, оперативного 
мышления, скорости мышления) использовались, 
в  модификациях подвижные и спортивные игры, а 
также игровые задания с использованием проблем-
ного , решением конфликтных ситуаций в состоянии 
утомления. Воспитанию уверенности и решитель-
ности способствует необходимость принимать бы-
стрые и тактически грамотные решения, правильно 
их использовать в процессе игры. Для воспитания 
выдержки, настойчивости, психической устойчиво-
сти к преодолению  усталости применялись допол-
нительные занятия (предварительно не предупреждая 
студентов), связанныес увеличением длительности 
тренировочной работы на фоне усталости. Например, 
преодоление одного или нескольких дополнительных 
тренировочных отрезков с  показать наилучший ре-
зультат после напряженной программы.

С целью повышения надежности навыков и вос-
питания уверенности проводились учебные занятия 
в усложненных условиях или с применением инвен-
таря, который осложнял выполнение упражнения. 
Например, кроссовый бег по песку или снегу, выпол-
нение тренировочной нагрузки с задержкой дыхания. 
Для создания дополнительных трудностей изменяли 
условия выполнения упражнений: бег в гору, бег по 
песку. Для воспитания устойчивости и самообладания 
вводились сбивающие сенсоэмоциональные факторы, 
а именно, выполнение упражнений на легкоатлетиче-
ских дорожках стадиона при большом скоплении тре-
нирующихся на одной дорожке. 

Основной из  контрольного раздела было опреде-
ление готовности студентов к выполнению професси-
ональных функций. Раздел содержал оценку методи-
ческих и теоретических знаний и умений в процессе 
бесед, зачетов и результатов наблюдений; определение 

физической и спортивно-технической подготовлен-
ности на основе Государственных тестов физической 
подготовленности; установление уровня жизненно 
необходимых умений и навыков (профессионально-
прикладной подготовленности)  тестирования, опроса 
и педагогических наблюдений.

Выводы.
Педагогический эксперимент подтвердил эф-

фективность разработанной программы. Было уста-
новлено, что применение экспериментальной про-
граммы ППФП в процессе физического воспитания 
положительно повлияло на показатели физической 
и профессионально-прикладной физической подго-
товки студентов транспортных специальностей. За-
фиксировано достоверное (p<0,05-0,001) улучшение 
психофизических качеств, психомоторных способно-
стей, сенсомоторных реакций и физической работо-
способности студентов экспериментальной группы. 
Повышение исследуемых показателей подтверждает 
достаточно высокую чувствительность организма 
студентов к физической нагрузке и характеризует их 
потенциальные возможности на данном этапе биоло-
гического развития. У студентов контрольной груп-
пы вышеупомянутые показатели изменились недо-
стоверно (р>0,05), хотя наблюдается тенденция к их 
улучшению. Это дает основание утверждать, что тра-
диционная направленность занятий по физическому 
воспитанию является малоэффективной и не позволя-
ет реализовать потенциальные возможности организ-
ма студентов.

 предложенная программа   как общей, так и спе-
циальной профессиональной подготовки студентов 
транспортных специальностей к будущей профессио-
нальной деятельности.

Дальнейшие исследования предполагается про-
вести в направлении изучения других проблем орга-
низации процесса физического воспитания на основе 
углубленного курса профессионально-прикладной фи-
зической подготовки студентов транспортных специ-
альностей технических высших учебных заведений.
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Аннотации:
Рассмотрена степень влияния целе-
направленной реализации групповых 
форм по коррекции адаптационных 
возможностей на занятиях физи-
ческой культурой. В эксперименте 
принимали участие 326 студентов 
первого курса с нарушением опорно-
двигательного аппарата. Физические 
упражнения рассматривались как 
оздоровительное средство. Поэто-
му регулярные занятия были на-
правлены на поддержание высокой 
работоспособности и укрепление 
функциональных возможностей ор-
ганизма. Показатели психомоторной 
и сенсорной организации личности 
необходимо целенаправленно фор-
мировать на групповых занятиях по 
физической культуре уже с первого 
семестра.

Шубин Д.А., Захарова Л.В., Люлина Н.В. 
Реализация групповых форм коррекции 
адаптационных возможностей студентов. 
Рассмотрена степень влияния целена-
правленной реализации групповых форм 
по коррекции адаптационных возможнос-
тей на занятиях физической культурой. 
В эксперименте принимали участие 326 
студентов первого курса с нарушением 
опорно-двигательного аппарата. Физичес-
кие упражнения рассматривались как оздо-
ровительное средство. Поэтому регулярные 
занятия были направлены на поддержание 
высокой работоспособности и укрепление 
функциональных возможностей организма. 
Показатели психомоторной и сенсорной 
организации личности необходимо целена-
правленно формировать на групповых заня-
тиях по физической культуре уже с первого 
семестра.

Shubin D.A., Zakharova L.V., Lyulina 
N.V. Realization of students’ adapta-
tion possibilities at group forms. 
The degree of influence of purposeful 
realization of group forms is considered 
on the correction of adaptation possi-
bilities on employments by a physical 
culture. In an experiment 326 students 
of the first course took part with viola-
tion of locomotorium. Physical exercis-
es were examined as a health mean. 
Therefore regular employments were 
sent to maintenance of high capacity 
and strengthening of functional pos-
sibilities of organism. The indexes of 
psychomotor and sensory organiza-
tion of personality must be purpose-
fully formed on group employments on 
a physical culture already from the first 
semester.
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Введение. 1

Демократизация и все большая открытость поли-
тики, экономики, средств массовой коммуникации, 
сферы образования присуща и нашей стране. Проис-
ходящие в ней социально-экономические преобразо-
вания предъявляют повышенные требования к состоя-
нию здоровья совокупной рабочей силы. Характерны 
они и для будущих специалистов, а в настоящее вре-
мя учащейся молодежи, в том числе имеющих суще-
ственные проблемы в состоянии здоровья.

Современный учебный процесс в общеобразова-
тельной школе характеризуется существенным ростом 
объемов информации, что предъявляет к учащимся 
большие психологические и физиологические требо-
вания, которые зачастую превышают их возрастные и 
физические возможности. К этому следует добавить 
действие неблагоприятных экологических и социаль-
ных условий,  нерациональное питания, неупорядо-
ченный режим дня  школьника и т.д. В результате чего 
снижается устойчивость их организма, нарастает сте-
пень нервно-эмоционального напряжения, ухудшает-
ся здоровье [1-5].

Своевременное решение вопросов социально-
трудовой адаптации студентов отвечает современным 
тенденциям развития высшей школы, связанных с 
модернизацией структуры, содержания и интенси-
фикации образования. Проблема адаптационных 
возможностей студентов с повреждением опорно-
двигательного аппарата в высшем учебном заведе-
нии в последние годы стала предметом обсуждения 
специалистов и руководителей образования на самом 
различном уровне. Отмечается необходимость орга-
низации специальной оздоровительно-коррекционной 
работы со студентами.
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Проблема адаптационных возможностей студен-
тов с повреждением опорно-двигательного аппарата 
(ПОДА) в высшем учебном заведении в последние 
годы стала предметом обсуждения специалистов и ру-
ководителей образования на самом различном уровне. 
Этим вопросам только в Красноярском государствен-
ном экономическом институте были посвящены три 
региональные научно-практические конференции 
(2004, 2006, 2009 гг.). Одним из итогов проведённых 
научных мероприятий явилось то, что их участники 
отметили необходимость организации специальной 
оздоровительно-коррекционной работы со студента-
ми с ПОДА. Ими также констатировалось влияние на 
адаптационные возможности при занятиях физиче-
ской культурой учащейся молодёжи с ограниченными 
физическими возможностями, как групповых форм 
коррекции, так и индивидуального подхода.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Основной задачей годичного эксперимента была 

целенаправленная реализация групповых форм адап-
тации на занятиях физической культурой для студен-
тов с нарушением опорно-двигательного аппарата. К 
сожалению, сложившаяся практика совершенствова-
ния адаптационных возможностей в высшем учебном 
заведении при реализации групповых форм занятий 
физической культурой студентов с ПОДА недостаточ-
но ещё учитывает функциональные особенности их 
организма и уровня физической подготовленности.

Для изучения степени влияния целенаправленной 
реализации групповых форм по коррекции адаптаци-
онных возможностей на занятиях физической культу-
рой студентов с нарушением опорно-двигательного 
аппарата проводились специально организованные 
исследования согласно проекту «Профессия и здоро-
вье». Из 326 обследуемых первокурсников с наруше-
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нием опорно-двигательного аппарата, обучающихся в 
ВУЗах г. Красноярска, Томска, Новосибирска и других 
городов у 55 % доминирует повышенная активность 
нервной системы, из них у 43,8 % отмечен один из 
трех устойчивый нейродинамический профиль ПФА, 
у 12 % – неустойчивый.

По тесту Люшера в выборе цветов они отдали 
предпочтение красному, зеленому, желтому, поместив 
их на первое, второе места. Следовательно, студен-
ты с преобладанием эрготропного тонуса отличают-
ся от своих сверстников возбудимостью, легкостью 
в приобретении новых знаний и использовании их в 
учебной или спортивной деятельности. Целевая ак-
тивность у них сохраняется, они способны проявлять 
самостоятельность, инициативу, ставить перед собой 
задачи и решать их, стремятся заниматься обществен-
ной работой, охотно реализуют физический потенци-
ал средствами физической культуры, охотно записы-
ваются в различные секции. Однако по показателям 
БЭП и согласно устному опросу, свои возможности 
реализуют на деле только 48 % студентов.

У 45 %  обследуемой учащейся молодёжи с нару-
шением опорно-двигательного аппарата преобладал 
трофотропный тонус (пониженная активность нерв-
ной системы). Эти студенты были склонны к сохране-
нию биопотенциала – проявляли пассивность в любой 
деятельности. Однако только 15 % из них имели тор-
мозной тип реагирования и ограничивали свои инте-
ресы внутренним миром. Они замкнуты, пассивны, у 
них затруднена социальная адаптация. Учеба и иная 
деятельность может произвести эффект, если при 
этом от них не требуется быстроты действий.

Физический потенциал ими реализуется хорошо, 
если он связан с монотонной, длительной работой и, 
наоборот, если работа связана с большой подвижно-
стью и выполнением сложно-координационных за-
даний, у них отсутствует заинтересованность в его 
реализации. Эти студенты легко могут вступать в кон-
фликт.

У остальных студентов с ПОДА, на момент обсле-
дования, отсутствовали инициатива и работоспособ-
ность, так как из них 19 % пребывали в состоянии 
очарованности по поводу начала «новой» жизни, а 5% 
успокоились зачислением в институт и пребывали в 
полном бездействии. Кроме того, у 3 % обследуемых 
наблюдалось «экстремальное» поведение, так как их 
повышенные притязания не удовлетворялись, 3% без-
действовали по причине чувственного довольства. В 
выборе цветов эти студенты отдавали предпочтение 
фиолетовому, синему, серому и черному цветам, по-
местив их на первое-второе места.

На запись в спортивные секции эти представители 
учащейся молодёжи реагировали отрицательно или 
записывались, но занятия не посещали. К предмету 
физической культуры относились, как только к обяза-
тельному элементу учебного процесса, который стоит 
в расписании и на него надо ходить.

При этом высокая степень тревоги из всего обсле-
дуемого контингента студентов с ПОДА отмечалась у 
19 %, из них у 11 % вызвано конфликтными ситуация-
ми в группе, общежитии дома, у 2,6 % – разочаровани-

ем в выборе профессии и вуза, у 5,4 % – отношением 
к ним старшекурсников. У 34% обследуемой учащей-
ся молодёжи с физическими недостатками отмечена 
эмоциональная неустойчивость.

Результаты исследования. 
В связи с этим по результатам данного обследо-

вания обследуемый контингент учащейся молодёжи 
с нарушением опорно-двигательного аппарата был 
условно поделен на группы.

В первую градацию вошли студенты (160 чело-
век), которые имели нормотонические вариационные 
пульсограммы. Для этой группы учащейся молодё-
жи учебные занятия по физической культуре велись 
по стандартной программе два раза в неделю по два 
часа.

Во вторую экспериментальную группу вошли сту-
денты (166 человек) у которых были зафиксированы 
умеренные и резко выраженные ваготонические и 
симпатотонические вариационные пульсограммы. 
Для этой градации учащейся молодёжи с ПОДА был 
разработан комплекс мероприятий, который был на-
правлен на оздоровление, повышение функциональ-
ного состояния, адаптацию их организма к физи-
ческим нагрузкам, привития им навыков здорового 
образа жизни.

При формировании оздоровительной программы 
нами учитывался фактор межполушарной организа-
ции психических процессов и нейродинамический 
профиль ПФА, это позволило применять групповые 
беседы, и коллективные методы психического воз-
действия. Психические параметры формировались с 
помощью физических упражнений с акцентом на бы-
строту и точность движений во времени, специальных 
упражнений для пальцев и кистей рук, на равновесие 
тела. При этом эффективными средствами являлись 
упражнения со скакалкой, подвижные и спортив-
ные игры (волейбол, теннис, баскетбол, футбол, на-
стольный теннис и др.). Занятия проводились с му-
зыкальным сопровождением, созданием атмосферы 
положительного эмоционального настроя, введение 
элементов аутотренинга.

Реализация экспериментальной программы пред-
усматривала переоборудование спортивного зала, 
введение в действие комплекса тренажеров, аренды 
бассейна для занятий учащейся молодёжи лечебным 
плаванием. Кроме этого для проведения физико-
гигиенических мероприятий со студентами (электро-
стимуляция, иглорефлексотерапия, массаж и др.) 
был создан валеологический оздоровительный центр 
(ВОЦ) с современным медицинским оборудованием.

Экспериментальные групповые учебные занятия 
проводились четыре раза в неделю по одному часу и 
дополнительно двукратно за этот же промежуток вре-
мени – лечебное плавание.

Программа опытной физической трениров-
ки со студентами второй группы с ПОДА носила 
оздоровительно-коррекционный характер и была на-
правлена на обеспечение устойчивости их адаптивно-
гомеостатических процессов. Кроме этого она обе-
спечивала нервно-психическую разгрузку личности, 
расширение резервных возможностей её организма, 
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повышение его адаптационных возможностей. Про-
грамма реализовывалась с помощью внедрения в 
учебный процесс специальных комплексов: «Стретч», 
«Каланетик», «Здоровая спина».

Предлагаемые комплексы оказали эффективное 
воздействие на разработку малоподвижных суставов, 
контрактур, повысили функциональные возможности 
кардиореспираторной системы организма студентов с 
ПОДА.

Оздоровительная направленность групповых 
средств коррекции адаптационных возможностей на 
занятиях физической культурой экспериментальной 
группы студентов с физическими недостатками пред-
усматривала повышение  защитных сил их организма 
к воздействию неблагоприятных факторов внешней 
среды, укреплению сердечно-сосудистой, дыхатель-
ной и иммунной систем. Кроме этого она была на-
правлена на укрепление мышц, способствующих под-
держанию осанки, удержанию позвоночника и мышц 
двигательного аппарата, развитие сенсомоторного 
потенциала и двигательных функций. Полученный 
оздоровительный эффект был связан с повышением 
аэробных возможностей организма и повышением 
его резистентности при тренировке циклического ха-
рактера, при выполнении которой учитывалась её на-
правленность.

Оздоровительная направленность групповых форм 
коррекции адаптационных возможностей студента с 
ПОДА при работе на выносливость регламентирова-
лась продолжительностью работы, частотой сердеч-
ных сокращений в зонах интенсивности и опреде-
лялась, в конечном счёте, избирательным развитием 
его двигательных качеств. Фактическое распределе-
ние физической нагрузки молодёжи с нарушением 
опорно-двигательного аппарата из эксперименталь-
ной группы по семестрам и во время экзаменацион-
ной сессии и каникул представлено на рисунке 4.

Непременным условием реализации эксперимен-
тальной оздоровительной программы являлось ком-
пьютерное и педагогическое тестирование для оценки 
исходного физического состояния систем организма 
студента и уровня его физической подготовленности.

Исходное контрольное тестирование показало, что 
студенты с ПОДА имеют невысокие значения жизнен-
ной емкости легких всего от 2500 до 2936 миллили-
тров, и длительностью контрольной паузы при макси-
мальной задержке дыхания в пределах 25-30 секунд 
(проба Штанге).

Как показал эксперимент, дыхательные упраж-
нения явились для студентов неотъемлемой частью 
при коррекции их опорно-двигательного аппарата, 
поэтому особое внимание уделялось овладению ими 
методикой брюшного (диафрагмального) и грудного 
дыхания. Такая физическая нагрузка обладала высо-
ким оздоровительным эффектом и позволила совер-
шенствовать не только гипоксические возможности, 
но и скоростно-силовые качества, волевые и психофи-
зиологические функции организма.

Для анализа правильности распределения нагруз-
ки в начале и конце первого и второго семестра про-
водилось компьютерное тестирование по оценке фи-

зиологической и психофизиологического адаптации 
экспериментальной группы студентов с нарушением 
опорно-двигательного аппарата.

В начале первого и в конце второго семестра был 
осуществлён педагогический контроль в соответствии 
с профилем физической подготовки студентов. В ито-
ге увеличение совокупности параметров физической 
и других видов нагрузки указывает на правильность 
построения учебного процесса для учащейся молодё-
жи с физическими недостатками по типу оздорови-
тельной тренировки.

Выводы. 
Характеризуя динамику показателей сердечного 

ритма, можно отметить, что в группе студентов имею-
щих повышенную физическую нагрузку, увеличилась 
активность парасимпатической системы, снизились 
симпатические влияния и напряжение центральных 
механизмов на сердечный ритм, что указывает на 
положительное влияние оптимизации двигательной 
активности. Проведение экспериментальных оздоро-
вительных мероприятий в течение учебного года и 
экзаменационной сессии оказывают нормализующее 
влияние на структуру сердечного ритма, являющего-
ся показателем состояния регуляторных механизмов, 
способствует гармонизации вегетативного статуса в 
функционировании органов и систем организма, по-
вышают адаптивные возможности ССС и ее эконом-
ное функционирование при физической нагрузке.

В обеих группах отмечается снижение показате-
лей характеризующих скорость психомоторных про-
цессов и лабильность нервной системы на момент 
поступления студентов в вуз. Замедлена и скорость  
переделки сенсомоторных стереотипов. Это отрица-
тельно влияет на подвижность нервных процессов и 
снижение активности как двигательных центров, а 
так же нервно-мышечного аппарата.

После эксперимента произошли положительные 
сдвиги в обеих группах (контрольной и эксперимен-
тальной), но в наибольшей степени улучшили показа-
тели адаптационных возможностей студенты именно 
второй градации. Поэтому экспериментальная про-
грамма целенаправленной реализации  групповых 
форм на занятиях физической культурой по совер-
шенствованию адаптационных возможностей уча-
щейся молодёжи с поражением опорно-двигательного 
аппарата  доказала свою эффективность.

Обусловленное ею последовательное развитие 
двигательных навыков и физических качеств позво-
лило значительно улучшить физическое состояние 
студентов с физическими недостатками, повысить 
адаптивные возможности их сердечно-сосудистой си-
стемы.

В процессе проведённой в течение года опытной 
работы установлено, что показатели психомоторной 
и сенсорной организации личности необходимо целе-
направленно формировать на групповых занятиях по 
физической культуре уже с первого семестра.

Перспективы дальнейших исследований в дан-
ном направлении. Несмотря на некоторые позитив-
ные подвижки, существующая система высшего об-
разования не позволяет на должном уровне решать 
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вопросы подготовки высококвалифицированных 
специалистов, имеющих ограниченные физические 
возможности. Она не нацеливает студента-инвалида 
на формирование у него устойчивого интереса  к на-
учной грамотности и образованности в области адап-
тивной физической культуры обеспечивающей устой-
чивость его организма к действию неблагоприятных 
факторов  внешней среды и психоэмоциональных 
стрессов. Не разработаны в должной мере теорети-
ческие основы совершенствования адаптационных 
возможностей лиц с ограниченными физическими 
возможностями. Не реализован комплексный подход 
к анализу сущности всех разновидностей изучаемого 
феномена. Не осуществлена разработка комплексной 
методики адаптации студентов с отклонениями здо-
ровья, на основе, которой было бы проведено изуче-
ние их приспособления к многообразию окружающей 
действительности. Не разработана также программа 
совершенствования адаптационных возможностей на 
учебных занятиях студентов с нарушением опорно-
двигательного аппарата. Отсутствие в научной лите-
ратуре их анализа и практическая потребность в этом 
обусловили необходимость соответствующего педа-
гогического поиска.

Сущность проблемы заключается в следующем: 
постоянное возрастание требований к подготовке вы-
сококвалифицированных специалистов, обусловлен-
ных всем ходом научно-технического и социального 
прогресса, его экологическими, психологическими и 
другими последствиями с одной стороны, и ограни-
ченными возможностями учащейся молодёжи с на-
рушением опорно-двигательного аппарата с другой, 
объективно определяют её возможности адаптации к 
многообразию окружающей действительности. Од-
нако реализация данной проблемы при отсутствии 
научно обоснованной системы совершенствования 
адаптационных возможностей лиц с ограниченны-
ми физическими возможностями субъективно сдер-
живается существующей консервативной практикой 

учебных занятий в системе высшего образования, 
которая ещё недостаточно учитывает приспособи-
тельные возможности студентов со слабым здоро-
вьем. Такая постановка проблемы вызвана тем, что, 
во-первых, отсутствуют научно обоснованные ме-
тодики диагностики адаптационных возможностей 
вузовской молодёжи с физическими недостатками, 
во-вторых, не имеется обоснованных здоровьесбере-
гающих программ, способствующих совершенство-
ванию приспособительной деятельности студентов с 
ограничениями здоровья, в-третьих, нет достаточного 
количества данных о специфике нарушений опорно-
двигательного аппарата студентов. 

По выделенным критериям и параметрам адапта-
ционных возможностей подобным образом сложив-
шаяся практика приспособительной деятельности на 
учебных занятиях вузовской молодёжи с физически-
ми недостатками далеко не оптимальна, поэтому не-
обходим анализ, поиск путей и средств по её совер-
шенствованию.
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