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тривать в качестве «портфолио». «Портфолио» яв-
ляется не только современной эффективной формой 
оценивания качества тренировочной деятельности, 
но и помогает решать педагогические задачи:
поддерживать высокую мотивацию юных спортсме-•	
нов;
поощрять их активность и самостоятельность, рас-•	
ширять возможности обучения и самообучения.

Выводы.
С развитием технологий спортивной подготовки 1.	
применение компьютерных программ в тренировоч-
ном процессе стало актуальной проблемой научно-
педагогической деятельности. Постоянный рост 
возможностей информационных систем вызывает 
необходимость поиска новых направлений приме-
нения современных информационных технологий 
в спортивной науке и практике, требует еще более 
пристального внимания к возможностям оптимиза-
ции информационных процессов в педагогической 
деятельности. В настоящее время сложилась ситуа-
ция, характеризующаяся, с одной стороны, насущ-
ными требованиями спортивной тренировки по-
строения процесса эффективного обучения базовой 
технике двигательных действий юных борцов воль-
ного стиля, с другой — отсутствием использования 
компьютерных мультимедийных обучающих про-
грамм в учебно-тренировочном процессе. Сегодня в 
условиях возрастающей технологизации деятельно-
сти тренера, внедрение компьютерных технологий 
в практику подготовки юных спортсменов и поиск 
путей их эффективного использования позволило 
бы вывести качество подготовки спортивного ре-
зерва на более высокий методический уровень. 
Разработанная компьютерная мультимедиа 2.	
информационно-методическая система «Чемпион» 
представляет собой структурированный и систе-
матизированный объем знаний, умений и навы-
ков, необходимый для освоения базовых элемен-
тов техники борцов вольного стиля. Мультимедиа 
информационно-методическая система «Чемпи-
он» характеризуется блочной структурой: «Теория 
борьбы», «Практика – основы техники двигатель-
ных действий» и «В здоровом теле здоровый дух». 
Данная программа позволяет создать комфортную 
среду, как во время теоретических занятий, так и в 
процессе тренировки за счет визуализации учебно-
го материала, способствует освоению базовой тех-
ники двигательных действий. Учебный материал 
мультимедийной программы содержит два раздела: 

теоретический и практический. Теоретический раз-
дел состоит из самостоятельных, взаимосвязанных, 
оптимальных по величине блоков информации: 
истории борьбы, о здоровом образе жизни. Прак-
тический раздел направлен на формирование дви-
гательных навыков базовым элементам техники и 
представлен видеорядом из 14 видеороликов. 

Перспективы дальнейших исследований. Изме-
нение организационно-методических подходов по-
строения подготовки юных борцов вольного стиля на 
начальном этапе подготовки на основе использования 
возможностей информационных технологий, позво-
лит существенно обогатить и расширить диапазон их 
двигательных  умений и навыков, сократить количе-
ство ошибок при освоении базовых элементов техни-
ки и повысить эффективность учебно-тренировочного 
процесса.
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Аннотации:
Определен уровень жалоб старше-
классников на функциональные рас-
стройства организма. В исследовании 
принимали участие 165 учащихся 9 
и 11 классов. Выяснены причинно-
следственные связи между признака-
ми расстройства функций организма у 
школьников и причинами их вызываю-
щими. Установлено, что высокий уро-
вень жалоб связан с деятельностью 
нервной системы. Отмечаются жало-
бы на головные боли после умствен-
ных нагрузок, утомляемость во время 
учебного процесса, тяжелое просыпа-
ние по утрам. Каждому школьнику в 
индивидуальном порядке рекомендо-
вано обратится к профильному меди-
цинскому специалисту.

Хохлова Л.А., Бондар Т.С., Сутула 
А.В. Деякі фактори, що впливають 
на стан здоров'я школярів. Визна-
чено рівень скарг старшокласників на 
функціональні розлади організму. У до-
слідженні брали участь 165 учнів 9 і 11 
класів. З'ясовано причинно-наслідкові 
зв'язки між ознаками розладу функцій 
організму в школярів і причинами, що їх 
визивають. Установлено, що високий рі-
вень скарг пов'язаний з діяльністю нер-
вової системи. Відзначаються скарги на 
головні болі після розумових наванта-
жень, стомлюваність під час навчально-
го процесу, важке пробудження вранці. 
Кожному школяреві в індивідуальному 
порядку рекомендовано звернутися до 
профільного медичного фахівця.

Khokhlova L.A., Bondar T.S., Sutula 
A.V. Some factors affecting the health 
of schoolchildren. The level of com-
plaints of senior pupils is certain on func-
tional disorders of organism. In research 
took part 165 student of 9 and 11 classes. 
Causal consequence connections are 
found out between the signs of disorder 
of functions of organism for schoolboys 
and reasons their defiant. It is set that the 
high level of complaints is related to activ-
ity of the nervous system. Complaints are 
marked about head pains after the mental 
loadings, fatigue ability during an educa-
tional process, heavy wake at mornings. 
In an individual order it is recommended 
every schoolboy will appeal to the type 
medical specialist.

Ключевые слова:
состояние здоровья, школьники, 
скрининг-анкетирование, общеобра-
зовательные учебные учреждения.

стан здоров'я, школярі, скрінінг-
анкетування, загальноосвітні навчаль-
ні установи.

state of health, schoolboys, screening 
questionnaires, general educational es-
tablishments.

Введение.1

Как свидетельствуют результаты исследований [2, 
3, 5, 6], за последнее десятилетие среди детей значи-
тельно возрос уровень заболеваемости. Кроме того, 
наблюдается тенденция к росту количества  функ-
циональных отклонений различных систем организма 
учащихся в процессе обучения в школе [6]. Так, если в 
начальной школе, детей, которые имеют хронические 
заболевания, насчитывается до 30%, то в базовой и 
старшей школах таких детей уже до 60 % [5, 6]. 

З целью преодоления сложившейся критической 
ситуации, Центральными органами исполнительной 
власти в сферах образования, охраны здоровья, физи-
ческой культуры и спорта был принят ряд норматив-
ных актов, направленных на реформирование систе-
мы физического воспитания школьников, как одного 
из наиболее действенных средств оздоровления уча-
щихся общеобразовательных учебных заведений [4, 
5]. Указанными нормативными актами предусматри-
вается тесное взаимодействие школ, лечебных учреж-
дений и учреждений физкультурно-спортивного на-
правления в организации мероприятий, связанных с 
оздоровлением школьников. Одним из таких направ-
лений является разработка здоровьесохраняющих 
технологий, в том числе для учащихся с ослабленным 
здоровьем [4].

В процессе изучения литературных источников, 
установлено, что одним из компонентов таких техно-
логий, а также способом своевременного определения 
отклонений в состоянии здоровья школьников, явля-
ется скрининг-анкетирование [1, 7]. По результатам 
такого опроса школьники направляются к профиль-
ным медицинским специалистам с целью получения 
лечебно-профилактической помощи, а также рекомен-
даций, относительно занятий физическими упражне-
ниями [7].
© Хохлова Л.А., Бондарь Т.С., Сутула А.В., 2010

Исследование выполнено в рамках плана НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования - путем скрининг-анкетирования 

определить уровень жалоб старшеклассников на 
функциональные расстройства организма, с целью 
дальнейшего направления, каждого опрошенного, к 
профильному врачу. 

Методика исследования. С целью реализации за-
дач исследования, был проведен социологический 
опрос учеников 9 и 11 классов трех общеобразова-
тельных учебных заведений города Харьков. В про-
цессе исследования были использованы именные 
скрининг-анкеты закрытого типа. Вопросы анкеты 
были составлены таким образом, чтобы, в резуль-
тате интерпретации ответов на них, выяснились бы 
причинно-следственные связи между признаками рас-
стройства функций организма у школьников и причи-
нами их вызывающими. В целом было опрошено 165 
учащихся школ.

В данной работе роль первого автора заключа-
лась в постановке цели исследования и подборе ме-
тодики его проведения, сборе данных, их анализе и 
обобщении. Роль остальных авторов заключалась в 
проведении социологического опроса среди учащих-
ся старших классов в нескольких школах. Методика 
скрининг-опроса разработана проф. А.Г. Швецовым и 
описанная в научно-методической литературе [7]. Ре-
зультаты опроса обобщались в диаграммы. 

Результаты исследований.
Анализ результатов скрининг-опроса показал, что 

на самочувствие в среднем жалуется до 48 % девяти-
классников и до 36 % одиннадцатиклассников. По не-
которым позициям показатели жалоб школьников на 
самочувствие доходят до 83 %. Такое критическое по-
ложение требует дифференциации показателей жалоб 
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по частоте и причинам их возникновения с целью по-
лучения объективных данных о факторах, вызываю-
щих расстройства функций организма у школьников, 
а также установления наиболее точных аспектов, ото-
бражающих состояние здоровья учащихся школ.  

Так, например, жалуется на головные боли 69,6 % 

девятиклассников и 52, 4 % одинадцатиклассников 
(рис.1). Однако, на частые боли жалуется  всего 21 % 
девятиклассников и только 3 % учащихся 11-х клас-
сов. Основными факторами, которые провоцируют 
головную боль, старшеклассники указывают физиче-
ские и учебные нагрузки. Не могут объяснить причин 

Рис. 1. Некоторые факторы, которые обуславливают головные боли у опрошенных школьников
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Рис. 2. Периодичность случаев утомляемости школьников вследствие учебных нагрузок

70  9 клас 
11 клас  %  

60  

50  

40  

30  

20  

10  

0  

Ча
ст

о 
 

Ре
дк

о 
 

За
тр

уд
ни

ло
сь

  
от

ве
ти

ть
  



72

Физическое воспитание студентов № 4 / 2010

около 50 % опрошенных учащихся 9-х классов и 42,6 
% одинадцатиклассников (рис. 1). 

Из диаграммы, изображенной на рис. 1. следует, 
что одним из основных факторов, который обуслав-
ливает у школьников возникновение головных болей, 
является большая умственная нагрузка. В подтверж-
дение этому, свидетельствуют ответы школьников, 
относительно степени их большой утомляемости во 
время учебного процесса (рис. 2). Так, на это ука-
зывают  83,3 % учащихся девятых классов и 61,9 % 
учащихся одиннадцатого класса. При этом многие ре-
спонденты указывают на то, что случаи утомляемости 
после учебных нагрузок происходят у них довольно 
часто (рис.2).   

Кроме головных болей и большой утомляемости, 
многие опрошенные школьники указывают на нару-
шения сна. Таких респондентов среди девятиклассни-
ков 70,6 %, среди одинадцатиклассников – 57 %. При 
этом на частое нарушение сна указывают до 28 % уча-
щихся 9-х классов и до 3 % учащихся одиннадцатых 

классов. Основными проявлениями нарушения сна 
опрошенные школьники указывают длительное засы-
пание, чуткий сон, тревожные сны, тяжелое утреннее 
просыпание  (рис. 3). Наиболее значительными из них 
являются тяжелое утреннее просыпание  и длитель-
ное засыпание (рис.3).

Анализ материалов социологического исследо-
вания показывает, что кроме вышеуказанных рас-
стройств нервной системы [7], около трети респон-
дентов жалуются на головокружения. При этом, из 
этого числа опрошенных, частые случаи головокру-
жения отмечают у себя от 20 % до 30 % школьников. 

Также анализ материалов социологического опро-
са показал, что 27,5 % девятиклассников и 19 % один-
надцатиклассников отмечают у себя боли в суставах. 
Наиболее часто, школьники жалуются на боли в ко-
ленных суставах (рис. 4).

Кроме того, незначительная часть опрошенных 
школьников отмечают у себя расстройства функций 
организма, отнесенные к компетенции ЛОР врача: 

Рис. 3. Проявления нарушения сна у школьников
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Рис. 4. Распределение жалоб школьников на боли в различных суставах
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снижение слуха (3,5 %), затрудненное дыхание носом 
(14,5%). При этом, до 40 % девятиклассников, отме-
чающих у себя затрудненное носовое дыхание, указы-
вают на то, что они дышат одной половиной носа, еще 
40 % девятиклассников дышат ртом и 20 % затрудня-
ются описать симптомы расстройств. Среди одиннад-
цатиклассников, таких учащихся, что жалуются на 
дыхание одной половиной носа и дыхание ртом, соот-
ветственно, по одной третьей части от общего количе-
ства жалующихся на затрудненное носовое дыхание, 
и еще треть затрудняются описать симптомы.

Рассмотрение результатов опроса позволило также 
выявить, что около трети девятиклассников жалуются 
на снижение зрения. Среди одинадцатиклассников 
таких учащихся около 22 %. Соотношение жалоб на 
симптоматику близорукости и дальнозоркости изо-
бражено на рис. 5.

Выводы. 
Результаты проведенного исследования свидетель-1.	
ствуют про высокий уровень жалоб старшекласс-
ников на функциональные расстройства организма, 
связанные с деятельностью нервной системы такие 
как: головные боли после умственных нагрузок, 
утомляемость во время учебного процесса, тяжелое 
просыпание по утрам.
В процессе исследования установлено, что в сред-2.	
нем 17,5 % школьников имеют жалобы на другие 
функциональные расстройства организма, такие 
как боли в суставах, затрудненное носовое дыхание, 
снижение слуха, снижение зрения.
По материалам исследования, каждому школьнику 3.	
в индивидуальном порядке рекомендовано обра-
тится к профильному медицинскому специалисту, 
с целью получения лечебно-профилактической по-

мощи, а также рекомендаций, относительно занятий 
физическими упражнениями.

Дальнейшего изучения требуют организационно-
педагогические механизмы, направленные на внедре-
ние в практику общеобразовательных учреждений 
средств физической реабилитации.  
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Рис. 5. Распределение жалоб старшеклассников на снижение зрения
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Методика развития силы у юных гимнастов на этапах 
начальной и специализированной подготовки

Худолей О.Н.
Харьковский национальный педагогический университет имени. Г. С. Сковороды

Аннотации:
Рассмотрены условия эффективно-
го развития силы у юных гимнастов 
на этапах начальной и специализи-
рованной подготовки. Определены 
модели срочного и отставленного 
тренировочного эффекта силовых 
нагрузок у юных гимнастов 7-13 лет. 
Установлено, что процесс силовой 
подготовки юных гимнастов может 
быть разделен на два органически 
связанных этапа. На первом этапе 
посредством концентрируемых сило-
вых нагрузок достигается выражен-
ное снижение силы группы мышц. На 
втором этапе посредством благопри-
ятных проявлению максимальных 
усилий нагрузок достигается увели-
чение силы группы мышц. Приме-
нение разнонаправленных силовых 
нагрузок дает возможность в течение 
10-12 занятий на 30-60% увеличить 
силу группы мышц, сократить в два 
раза время тренировки на развитие 
силы.

Худолєй О.М. Методика розвитку сили 
у юних гімнастів на етапах початкової 
і спеціалізованої підготовки. Розгля-
нуто умови ефективного розвитку сили 
у юних гімнастів на етапах початкової 
й спеціалізованої підготовки. Визначе-
но моделі термінового й відставленого 
тренувального ефекту силових наванта-
жень у юних гімнастів 7-13 років. Уста-
новлено, що процес силової підготовки 
юних гімнастів може бути розділений на 
два органічно зв'язаних етапи. На пер-
шому етапі за допомогою сконцентрова-
них силових навантажень досягається 
виражене зниження сили групи м'язів. 
На другому етапі за допомогою сприят-
ливих прояву максимальних зусиль на-
вантажень досягається збільшення сили 
групи м'язів. Застосування різноспрямо-
ваних силових навантажень дає можли-
вість протягом 10-12 занять на 30-60% 
збільшити силу групи м'язів, скоротити 
у два рази час тренування на розвиток 
сили.

Khudolii O.N. Method of development 
force at the young gymnasts on the 
stages of initial and specialized prepa-
ration. The terms of effective develop-
ment of force are considered for young 
gymnasts on the stages of initial and spe-
cialized preparation. The models of urgent 
and moved aside training effect of the 
power loadings are certain for young gym-
nasts 7-13 years. It is set that the process 
of power preparation of young gymnasts 
can be separate on two stages. On the 
first stage by means of the concentrated 
power loadings the expressed decline of 
force of group of muscles is arrived at. On 
the second stage by means of favourable 
a display maximal efforts of loadings the 
increase of force of group of muscles is ar-
rived at. Application of the power loadings 
of different orientation is given by possibil-
ity during 10-12 employments on 30-60% 
to increase force of group of muscles, 
shorten time of training on development of 
force in two times.

Ключевые слова:
юные гимнасты, сила, методика, 
начальный, специализированный 
этап подготовки.

юні гімнасти, сила, методика, початко-
вий, спеціалізований етап підготовки.

young gymnasts, force, method, initial, 
specialized stage of preparation.

Введение.1

При обучении движениям тренер всегда сталки-
вается с недостатком в развитии двигательных спо-
собностей. Это объясняется тем, что двигательный 
навык является вершиной реализации мышечных 
усилий в пространстве, во времени и по степени мы-
шечных напряжений. На необходимость поиска путей 
повышения силы на определенном этапе подготовки 
указывают исследование Исмаила Абу Зейд А. [6], 
Ю. К. Гавердовского [3]. Так, выполнение сложных 
по структуре движений (в особенности движений с 
контрвращением тела), а также технически модифи-
цированных гимнастических упражнений, рассчи-
танных на получение максимально возможного физи-
ческого эффекта, как правило, связано с дефицитом 
специальных двигательных, в том числе локальных 
силовых способностей, и как, следствие - требует до-
полнительной физической подготовки [3, 6].

Таким образом, исследование эффективности раз-
вития силы у юных гимнастов на ограниченных вре-
менных отрезках в период обучения движениям акту-
ально.

Работа выполнена в соответствии с планом на-
учных исследований кафедры ТМФВ Харьковского 
национального педагогического университета имени 
Г.С. Сковороды.

Цель, задачи работы, материал и методы.
Цель исследования - определить возможность по-

вышения уровня развития силы на ограниченном 
временном отрезке у юных гимнастов на начальном и 
специализированном этапах подготовки.

Методика исследования. Для определения влия-
ния разнообразных режимов выполнения силовых 
© Худолей О.Н., 2010

упражнений на изменение силы разгибателя пред-
плечья у юных гимнастов проведены исследования по 
программе ПФЭ типа 2*2 [7]. На основе полученных 
уравнений определены модели срочного тренировоч-
ного эффекта (СТЭ) и отставленного тренировочного 
эффекта (ОТЭ) силовых нагрузок у юных гимнастов 
7-13 лет. Посредством анализа логистической функции 
определены оптимальные сроки для формирования и 
реализации кумулятивного тренировочного эффекта 
(КТЭ) силовых нагрузок [8]. Методика нахождения 
оптимума описана В. Г. Бочковым, Е. К. Богомоловой, 
Л. И. Ждановой [1]. В процессе исследования приме-
нялся комбинированный метод развития силы [9]. Ис-
пользование комбинированного метода развития силы 
позволяет получить существенные сдвиги в функцио-
нальном состояние нервно-мышечной системы, так 
как варьирование режимами мускульной работы, по-
зволяет организму включать резервы более широкого 
диапазона, что с одной стороны предотвращает узкое 
исчерпание любого резерва, а с другого - служит усло-
вием их частичного восстановления.

Результаты исследования. 
Анализ научно-методической литературы свиде-

тельствует, что развитие силы - это адаптационный 
процесс, что объединяет срочный и долговременный 
этапы реализации [2, 5]. Проведенные исследования 
по программе ПФЕ типа 2*2 в группах начальной и 
специализированной подготовки позволили опреде-
лить модели СТЭ и ОТЭ силовых нагрузка. На основе 
уравнений регрессии рассчитаны два вида силовой 
нагрузки: а) концентрируемая силовая нагрузка (М-s), 
б) силовая нагрузка, благоприятная проявлению мак-
симальных усилий (M+s).
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Для определения КТЭ силовых нагрузок и опти-
мального количества тренировок для достижения 
КТЭ и его реализации проведены 5 тренировочных 
занятий с использованием концентрированных си-
ловых нагрузок и 9 тренировочных занятий с ис-
пользованием нагрузки, благоприятной проявлению 
максимальных усилий. Изменение силы разгибателей 
предплечья у гимнастов на начальном и специализи-
рованном этапах подготовки достаточно точно описы-
вается логистическим уравнением (рис. 1, 2). Анализ 
обратной логистической функции позволил опреде-
лить оптимальное количество тренировок необходи-
мых для формирования КТЭ силовых нагрузок. Так, 
для достижения КТЭ у юных гимнастов 7-8 лет не-
обходимо 2-3 тренировочных занятия. У гимнастов 
12-13 лет для формирования КТЭ оптимальное коли-
чество тренировок - 3-4. Сигналом к прекращению 
использования концентрированных силовых нагрузок 
на начальном и специализированном этапах подготов-
ки является снижение силы на 30-40%. Концентриро-
ванные силовые нагрузки преследуют цель реализа-
ции срочного этапа адаптации. На основании анализа 
логистической функции определены раздражители 
надлежащей величины, обеспечивающие протекания 
срочного этапа адаптации.

После достижения запланированного эффекта в 
течение 9 занятий использовались силовые нагрузки, 

благоприятные проявлению максимальных усилий. 
Анализ логистической функции позволил установить, 
что для реализации КТЭ концентрируемых силовых 
нагрузок необходимо на начальном этапе подготовки 
в течение 3-4 тренировок применять нагрузки, благо-
приятные проявлению максимальных усилий. Сигна-
лом к прекращению предоставленного вида нагрузки 
является увеличение силы на 60%. На этапе специа-
лизированной подготовки оптимальное количество 
тренировок с использованием предоставленного вида 
нагрузки - 3-4. После применения нагрузки отмеча-
ется увеличение силы разгибателей предплечья на 
25-30%.

В группах начальной  и специализированной под-
готовки была проведена серия исследований для опре-
деления эффективной организации процесса силовой 
подготовки юных гимнастов. В группе юных гимна-
стов 7-8 лет в трех занятиях применялись концентри-
рованные силовые нагрузки, в следующих трех - на-
грузки, благоприятные проявлению максимальных 
усилий; в 7-10 занятиях - поддерживающие силовые 
нагрузки. У юных гимнастов 7-8 лет после десяти за-
нятий отмечаются значительный прирост силы разги-
бателей предплечья. Так, в начале эксперимента сила 
разгибателя предплечья равнялась 4,833±0,333 кг, по-
сле эксперимента 8,083±0,934 кг. Прирост силы соста-
вил 67% (р<0,01). Дисперсионный анализ позволил 
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Рис. 1.  Обратная логистическая функция. Снижение силы разгибателя предплечья (Y) у гимнастов 7-8 лет 
после выполнения концентрированных силовых нагрузок с периодом восстановления больше 24 часов (X, 1-5 
тренировки), (а). Логистическая функция. Нарастание силы разгибателей предплечья (Y) у гимнастов 7-8 

лет после применения силовых нагрузок благоприятных проявлению максимальных усилий с периодом восста-
новления 24 часа (X, 6-13 тренировки), (b).
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определить, что увеличение силы на 52% обусловлено 
применением силовых нагрузок преимущественной 
направленности на определенном временном отрезке. 
В группе юных гимнастов 12-13 лет в 1-4 занятиях 
применялась концентрированная силовая нагрузка, 
в 5-8 - нагрузка, благоприятная проявлению макси-
мальных усилий, в 9-12 - поддерживающие силовые 
нагрузки. В начале эксперимента сила разгибателя 
предплечья равнялась 10±0,881 кг, после экспери-
мента 14±0,894 кг. Прирост силы на 83% обусловлен 
применением силовых нагрузок преимущественной 
направленности на определенном временном отрезке 
(р<0,01). Применение в течение трех месячных ци-
клов, указанной методики, приводит к увеличению 
силы до 22±0,988 кг (р<0,001).

В двух группах юных гимнастов 7-8 лет в течение 
6 месяцев развивалась сила сгибателей и разгибателей 
предплечья. Использовался комбинированный метод 
развития силы. Упражнения на силу выполнялись в 
первой половине занятия. Различия в методике раз-
вития силы заключалась в следующем: в группе «А» 
использовались силовые нагрузки разнообразной на-
правленности, в группе «Б» направленность нагрузки 
не учитывалась и на силовую подготовку выделялось 
40% времени занятия. В начале и конце эксперимента 
регистрировались результаты в контрольных упраж-
нениях: «сгибание, разгибание рук в висе» (количе-
ство раз), «сгибание, разгибание рук в упоре» (коли-

чество раз). Юные гимнасты группы «А» после шести 
месяцев применения силовых нагрузок показывают 
выше результаты в контрольных упражнениях, чем 
гимнасты группы «Б» (16±0,774 и 11±0,65, 18±1,077 
и 7±0,433, р<0,01, р<0,001, соответственно). Различия 
результатов обусловлены на 60% и 82% применение 
силовых нагрузок преимущественной направленности 
на определенном временном отрезке (10 занятий).

Важным моментом в организации процесса сило-
вой подготовки юных гимнастов является определе-
ние зависимости между динамометрической силой 
группы мышц и результатами силовых упражнений, 
используемых как критерий оценки силовых возмож-
ностей. Между количеством выполнения силовых 
упражнений и силой разгибателей предплечья выяв-
ленная высокая зависимость (r=0,924, r=0,931).

Выводы. 
Процесс силовой подготовки юных гимнастов 

может быть разделен на два органически связанных 
этапа. 

Первый этап - формирование КТЭ на основе реа-
лизации СТЭ силовых нагрузок. На первом этапе по-
средством концентрируемых силовых нагрузок до-
стигается выраженное снижение силы группы мышц. 
На начальном этапе и этапе специализированной 
подготовки количество занятий с использованием 
концентрируемых силовых нагрузок разное. Длитель-
ность применения силовых нагрузок определяется на 

Рис. 2.  а) снижение силы разгибателя предплечья у гимнастов 12-13 лет (Y, кГ) после применения концен-
трированных силовых нагрузок с периодом восстановления больше 24 часов (X); б) нарастание силы разгиба-
теля предплечья у гимнастов 12-13 лет (Y, кГ) после применения силовых нагрузок благоприятных проявле-

нию максимальных усилий  с периодом восстановления 24 часа (X).
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основе анализа логистической функции. Цель приме-
нения концентрируемых силовых нагрузок - реализа-
ция срочного этапа адаптации. 

Второй этап - реализация КТЭ силовых нагрузок. 
На втором этапе посредством нагрузок, благоприят-
ных проявлению максимальных усилий, достигается 
увеличение силы группы мышц, то есть создаются 
условия для реализации тех изменений, что были до-
стигнуты на первом этапе. По достижению оптималь-
ного уровня силы для данного момента применяют-
ся поддерживающие силовые нагрузки. Применение 
разнонаправленных силовых нагрузок, что пресле-
дуют цель развития долговременной адаптации, дает 
возможность в течение 10-12 занятий на 30-60% уве-
личить силу группы мышц, сократить в два раза время 
тренировки, отведенное на развитие силы.

Перспективным направлением дальнейших иссле-
дований может быть обоснование закономерностей 
программирования развития силы у юных гимнастов.
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Особенности социальной среды развития 
физической культуры и спорта в ливане

Юсcеф Али Юсcеф Мухаммед
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Аннотации:
Осуществлен анализ комплекс фак-
торов совокупного воздействия со-
циальной среды на деятельность 
физкультурно-спортивных организаций 
страны. Определено соотношение меж-
ду положительными и отрицательными 
сторонами влияния ливанского обще-
ства на развитие физической культуры 
и спорта. Положительными факторами 
являются достаточно высокая степень 
урбанизации страны и более высокий 
(по сравнению с другими странами 
Ближнего Востока) образовательный 
уровень населения. Отрицательные 
факторы: низкий уровень экономиче-
ского развития страны.

Юсеф Алі Юсеф Мухаммед. Осо-
бливості соціального середовища 
розвитку фізичної культури і спор-
ту в Лівані. Здійснено аналіз комп-
лекс факторів сукупного впливу со-
ціального середовища на діяльність 
фізкультурно-спортивних організацій 
країни. Визначено співвідношення між 
позитивними й негативними сторонами 
впливу ліванського суспільства на роз-
виток фізичної культури й спорту. Пози-
тивними факторами є досить високий 
ступінь урбанізації країни й більше ви-
сокий (у порівнянні з іншими країнами 
Близького Сходу) освітній рівень на-
селення. Негативні фактори: низький 
рівень економічного розвитку країни.

Yousef Ali Yousef Mukhammed. Fea-
tures of social environment of devel-
opment of physical culture and sport 
in Lebanon. An analysis is carried out 
complex of factors of the combined in-
fluence of social environment on activity 
athletic-sporting organizations of country. 
A betweenness is certain by the positive 
and subzero sides of influence of Leba-
nese society on development of physical 
culture and sport. Positive factors are a 
high enough degree of urbanization of 
country and more high (as compared to 
other countries Near east) educational 
level of population. Subzero factors: low 
level of economic development of coun-
try.

Ключевые слова:
физическая культура и спорт, со-
циальная среда, Ливан, социально-
экономическая ситуация, демогра-
фическая ситуация, национальный 
менталитет.

фізична культура й спорт, соціаль-
не середовище, Ліван, соціально-
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ситуація, національний менталітет.

рhysical culture and sports, the social 
environment, Lebanon, social and 
economic situation, demographic 
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Введение. 1

Определение перспектив развития физической 
культуры и спорта в Ливане, разработка основ госу-
дарственной политики в данной сфере требует научно-
го анализа социальной среды, в которой развивалось 
и развивается ливанское общество. Многочисленные 
исторические события (гражданская война, иностран-
ная интервенция), которые имели место во второй по-
ловине прошедшего века, наложили существенный 
отпечаток на социальную среду развития физической 
культуры и спорта в Ливане. 

Проблемы ливанского общества стали предметом 
изучения ученых разных стран. В то же время иссле-
дователи акцентируют внимание, главным образом, 
на политических аспектах общественной жизни ли-
ванцев [2]. При этом за пределами научного анализа 
остаются другие аспекты социальной среды, которые 
в значительно большей степени влияют на развитие 
физической культуры и спорта. 

Работа выполнена в рамках темы 1.3.3. „Теоре-
тические основы применения рыночных технологий 
разными видами физкультурно-спортивных организа-
ций Украины” Сводного плана НИР в сфере физиче-
ской культуры и спорта на 2006-2011 гг. Министерства 
Украины по делам семьи, молодежи и спорта, номер 
государственной регистрации 0106U010765).

Цель, задачи работы, материал и методы.
Целью данного исследования является определе-

ние и анализ комплекса факторов, действие которых 
отражают особенности социальной среды развития 
физической культуры и спорта в Ливане в современ-
ных условиях.

В процессе исследования использовались такие 
методы, как системный анализ общественных явле-
ний; сравнение и сопоставление, а также методы ста-
тистики .
©  Юсcеф Али Юсcеф Мухаммед, 2010

Результаты исследования. 
Социальная среда развития физической культуры 

и спорта в Ливане сформировалась и функционирует 
в соответствии с общественными законами, присущи-
ми всем странам. Так, исследователями установлено, 
что особенности функционирования и развития фи-
зической культуры и спорта в той или иной стране 
определяются множеством факторов. К ним относят 
тип государства, его исторические традиции, полити-
ческие и социально-экономические условия, систему 
общественных и культурных ценностей, демографи-
ческие и образовательные характеристики, пропове-
дуемую религию и т.д. 

Причем, действие этих факторов оценивается по-
разному на отдельных этапах развития того или ино-
го государства. Главным среди них является господ-
ствующая в данной стране социальная философия, 
которая во многом определяет существующую в стра-
не модель спорта и организационную структуру на-
ционального спортивного движения. То есть каждому 
историческому этапу развития государства присуща 
своя спортивная модель, учитывающая перечислен-
ные выше и многие другие факторы [1; 5].

Применяя данное теоретическое положение к 
общественной жизни в Ливане, следует выделить 
главные факторы, которые обусловливают специфи-
ку функционирования и развития сферы физической 
культуры и спорта в стране. К ним, на наш взгляд, 
можно отнести:

особенности национального менталитета ливанско-•	
го народа;
особенности культурной среды, обусловленные •	
длительным периодом нахождения под влиянием 
других культур, прежде всего европейской культу-
ры;
демографическая ситуация в стране; •	
социально-политическая обстановка в стране, ха-•	
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рактер социальной политики государства;
социально-экономическая ситуация в стране.•	

Согласно конституции, Ливан – республика. За-
конодательная власть принадлежит парламенту (па-
лате депутатов), исполнительная власть – президенту 
республики, который осуществляет ее с помощью 
кабинета министров. Судебная власть представлена 
судами различных инстанций; судьи, по конституции, 
независимы при отправлении правосудия. 

Особенность конституционной системы Лива-
на – конфессиональный принцип, в соответствие с 
которым при назначениях на высшие государствен-
ные посты соблюдается определенный баланс между 
представителями различных религиозных общин. Он 
был закреплен в «Национальном пакте» – соглаше-
нии, заключенном в 1943 между президентом страны 
(маронитом) и премьер-министром (суннитом). В со-
ответствии с ним, пост президента должен занимать 
маронит, премьер-министра – суннит, председателя 
парламента – шиит, заместителей премьер-министра 
и председателя парламента – православные и т.д. Со-
ответствующая норма представительства от различ-
ных общин установлена в парламенте, правительстве 
и при распределении мест в отдельных министерствах 
и ведомствах. 

На протяжении длительного исторического пе-
риода социальное поведение ливанцев регулируется 
главным образом нормами мусульманской религии. 
Мусульмане составляют 70% ливанского населения 
(включая суннитов, шиитов, друзов, алавитов, исмаи-
литов). Христиане (марониты, православные, като-
лики, протестанты) представляют 30% ливанцев [3]. 
Бейрут считается многоконфессиональным городом, 
где представители различных религиозных общин 
расселяются в определённых районах. Так, Западный 
Бейрут считается преимущественно мусульманским, 
Восточный и Северный Бейрут — христианским. В 
северных областях страны, в Триполи и в Сайде про-
живают сунниты и христиане. В Тире и южных райо-
нах Ливана проживают преимущественно шииты, а 
также христиане разных церквей. В долине Бекаа и 
Баальбеке население в основном шиитское, однако г. 
Захле населён христианами. 

Преобладание в стране мусульманского населения 
обусловливает такие черты национального ментали-
тета, как конформизм к властям, подчинение личных 
интересов коллективным, признание приоритетов в 
социальной жизни представителей мужского пола и т. 
п., что делает более эффективным использование цен-
трализованных методов управления как обществом в 
целом, так и сферой физической культуры и спорта. 
Христиане же традиционно позитивно относятся к за-
нятиям физической культурой и спортом.

 В целом положительно влияет на развитие фи-
зической культурная среда страны. Ее специфика 
обусловлена длительным периодом нахождения под 
влиянием других культур, прежде всего европейской 
культуры. Данное обстоятельство несколько упро-
щает адаптацию населения к ценностям мирового 
спорта и способствует использованию традиционных 
для развитых стран форм организации физкультурно-

спортивного движения. 
Примером может служить достаточно широкое 

распространение в Ливане клубных форм привлечения 
населения к регулярным занятиям физической культу-
рой и спортом. На начало 2008 года, по данным Ми-
нистерства молодежи и спорта Ливана, на территории 
Ливана действовали 358 спортивных клубов. Активно 
развиваются в стране и другие виды физкультурно-
спортивных организаций современного типа, такие 
как фитнес-центры, фитнес-клубы, центры по видам 
спорта, популярным среди туристов и т.п.

Демографическая ситуация в Ливане также созда-
ет объективные предпосылки для усиления роли фи-
зической культуры и спорта. Согласно официальным 
данным, население Ливана составляет 3,1 млн. чел. 
Возрастная структура населения: 0–14 лет – 27,3% , 
15–64 года – 65,9%, 65 лет и старше –6,8%. Как видим, 
преобладающими возрастными группами являются 
дети, подростки и молодежь, то есть те социальные 
группы, которые особо нуждаются в двигательной ак-
тивности и от состояния здоровья которых во многом 
зависит будущее страны. Это тем более актуально, 
что проведенные в Ливане исследования засвидетель-
ствовали недостаточный уровень физической подго-
товленности детей. В частности, установлено, что из 
числа обследованных учеников средних школ 28,3% 
имеют низкий уровень подготовленности и еще 27,2% 
– ниже среднего [4].

В основном ливанцы проживают в прибрежных и 
горных районах. В Бейруте – 13,1% населения, Гор-
ном Ливане – 36,8%, Северном Ливане – 21,6%, Юж-
ном Ливане – 9,1%, в Набатии — 6,6%. В Бейруте и 
Горном Ливане проживает половина (49,5%) населе-
ния страны. В долине Бекаа, занимающей 40% терри-
тории Ливана, проживает всего 12,9% населения [3]. 

Позитивным для развития физической культуры и 
спорта является то, что подавляющая часть населения 
(90%) проживает в городах. Здесь, как правило. Выше 
уровень обеспеченности населения спортивными со-
оружениями и специалистами по физическому воспи-
танию и спорту, сильнее спортивные традиции и мо-
тивация к занятиям физической культурой и спортом, 
регулярнее связи с внешним спортивным миром. 

На перспективы развития физической культуры 
и спорта в Ливане существенным образом влияют 
социально-политические факторы. Государственность 
в стране возродилась после жесткого политического 
и военного противостояния с соседней страной. Оно 
потребовало большого напряжения сил народа, фор-
мирования у населения необходимых физических и 
моральных качеств. Физическая культура и спорт сы-
грали тут одну из важных ролей. Хотя политическая 
ситуация в регионе стабилизировалась, актуальность 
высокой физической подготовки населения Ливана 
сохраняется. Кроме того, политическое руководство 
Ливана рассчитывает за счет успешных выступлений 
отечественных спортсменов на крупных международ-
ных соревнованиях повысить международный имидж 
страны. 

Социально-экономическая ситуация в стране од-
нозначно негативно влияет на развитие физической 
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культуры и спорта. Уровень экономического развития 
Ливана сравнительно низкий. Соответственно низки-
ми являются и доходы населения, что усложняет фор-
мирование рынка физкультурно-спортивных услуг и 
использование рыночных механизмов финансирова-
ния сферы физической культуры и спорта. В то же 
время основные финансовые ресурсы находятся в ру-
ках государственных органов.

С 1990-х годов после окончания гражданской во-
йны Ливан вновь становится привлекательным для 
капиталовложений ливанских и зарубежных инвесто-
ров в различные области национальной экономики. 
Основные факторы, благоприятствующие потоку ин-
вестиций, следующие:

- стратегическое географическое месторасположе-
ние страны;

- либеральная финансовая среда: свободные ры-
ночные отношения, полная конвертируемость валю-
ты, отсутствие запретов на движение капитала, се-
кретность в банковской системе;

- умеренная налоговая система: за счет того, что 
максимальный налог с компаний – 15%, с частных 
лиц – 20%, ливанские финансовые затраты являются 
достаточно умеренными;

- постоянно расширяющаяся инфраструктура и 
квалифицированная рабочая сила;

- множество инвестиционных возможностей: про-
мышленность, сельское хозяйство, туризм, информа-
ционные технологии, телекоммуникации и т.д.

Можно предположить, что в таких условиях уве-
личатся частные инвестиции в сферу физической 
культуры и спорта, что будет способствовать активно-
му развитию ее негосударственных секторов. 

С 1990-х годов берет начало еще одна положитель-
ная для сферы физической культуры и спорта Респу-
блики Ливан тенденция – возрождение иностранного 
туризма. 

Благодаря географическому положению, разноо-
бразному ландшафту Ливана, его природе и средизем-
номорскому климату, а также достаточно стабильному 
экономическому положению, в середине двадцатого 
века страна начала превращаться в международный 
центр туризма.

Среди туристов – много любителей активного от-
дыха, которые предпочитают сочетать изучение до-
стопримечательностей страны с занятиями спортом. 
Туристов-экстремалов, к примеру, интересуют сплавы 
на катамаранах, плотах, каноэ и каяках, которые мож-
но проводить круглый год на ливанских реках. Многие 
туристы предпочитают парусный спорт, виндсерфинг, 
пляжный волейбол и т.п. 

Учитывая это, туристические фирмы активно соз-
дают спортивную инфраструктуру в составе своих 
комплексов – спортивные залы, бассейны, теннисные 
корты, яхт-клубы, горнолыжные трассы, площадки 
для спортивных игр и т.п.

Выводы. 
Анализ социальной среды развития физической 

культуры и спорта в Ливане свидетельствует о на-
личии в обществе достаточно сложных и противо-
речивых тенденций. Налицо тенденция содействия 

со стороны общественных и государственных инсти-
тутов развитию физической культуры и спорта. Она 
обусловлена потребностями страны в стабилизации 
общественной жизни через достижение более высо-
кого качества жизни. 

Как показывает опыт других стран, одним из наи-
более действенных стабилизирующих факторов вы-
ступает именно физическая культура и спорт. Наце-
ленность ливанского общества на конкретные шаги 
по развитию физической культуры проявляется и в 
создании центрального органа исполнительной вла-
сти – Министерства молодежи и спорта. 

Позитивно влияет на наличие в стране прогрессив-
ных организационных форм привлечения населения к 
регулярным занятиям физической культуры и спорта, 
воплощенных в клубной системе. Положительными 
факторами следует признать также достаточно вы-
сокую степень урбанизации страны, преобладание 
городского населения, которое более восприимчиво к 
идеям физического совершенствования, а также более 
высокий по сравнению с другими странами Ближнего 
Востока образовательный уровень населения. 

Позитивные тенденции в развитии физической 
культуры и спорта в смогут стать преобладающими в 
случае, если ливанскому обществу удастся устранить 
или хотя бы уменьшить влияние отрицательных мо-
ментов в социальной среде. Как было выяснено, к ним 
относится, прежде всего, низкий уровень экономиче-
ского развития страны, что не позволяет эффективно 
решать вопросы кадрового, материально-технического, 
научно-методического, медико-биологического и ин-
формационного обеспечения сферы физической куль-
туры и спорта. Низкий уровень доходов значительной 
части населения страны препятствует формированию 
полноценного национального рынка физкультурно-
спортивных услуг.

Решение этой сложной задачи потребует концен-
трации усилий общества на поиске дополнительных 
источников финансирования сферы физической куль-
туры и спорта, создании благоприятных экономиче-
ских условий для физкультурно-спортивных органи-
заций страны. 

Поиск путей решения рассмотренных проблем мо-
жет стать задачей последующих научных исследова-
ний.
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