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150 degrees. The adequacy of the hip extension has 
become the second force to measure the effectiveness 
of a standard. Through the study found that the time 
to open the hip joint will affect the completion of 
the entire movement. Snatch of elite athletes for the 
technical performance of the fi rst stage of the main 
force to complete action on extensor, trunk changed 
little action until the beginning of primers knee and hip 
was quickly opened. 

Fig.8. Yang Lian hip angle in time of curve

Fig. 9. Xiong Li hip angle in time of curve

Fig.10. Jiang Jingjing hip angle in time of curve

Fig. 11. Shu Jiean hip angle in time of curve

Fig.12. Lu Lisha hip angle in time of curve

From Figure 6 in the hip joint angle curve over 
time can be seen, from off the bar to force the fi rst 
stage, the rate of change of hip joint angle smaller than 
curve More gentle. The force from the fi rst force to the 
second end of the beginning of this stage, the rate of 
change of hip joint angle larger on the hip movement in 

the snatch force the second phase play a major role. We 
can see that the center vertical barbell velocity knee in 
place from the beginning of primer to the second force 
the pace of the end of this stage the rate of change of 
the largest centers barbell vertical velocity, knee angle 
and the angle between the hip at the same time, made 
in the second power stage of the athletes knee and hip 
joints fully extended is the greatest weight to enhance 
the speed of the main factors.

Fig.13. Sun Ruiping hip angle in time of curve

Fig.14. Zhang Zheng hip angle in time of curve

Trunk angle curve over time 
Trunk angle is the hip joint with the shoulder 

of the two-point connection with the horizontal angle. 
The point of view may reveal the athletes in the trunk 
during the snatch technique of pitching situation. 
From the trunk angle curve over time can be seen(see 
Figure 15-21), the trunk angle fi rst and then gradually 
increased to reduce. 

Fig. 15. Yang Lian trunk angle in time of curve

Mainly due to the weight force of the fi rst phase 
to be completed by the extensor movements, the trunk 
can not be stressed too early, so the leg strength in 
order to give full play to the very beginning, however, 
reduced the trunk angle. Citation knee action from the 
beginning to the end of the second force this stage, the 
trunk angle increase is due to the development of hip 
joint force to fi ght the reasons. This is hip once again 
the second time in the weight lifting force plays an 
important role. 
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Fig.16 Xiong LI trunk angle in time of curve

Fig.17. Jiang Jingjing trunk angle in time of curve

Fig. 18. Shu Jiean trunk angle in time of curve

Fig.19. Lu Lisha trunk angle in time of curve

Fig. 20. Sun Ruiping trunk angle in time of curve

Fig. 21. Zhang Zheng trunk angle in time of curve

Conclusion 
By studying the body posture angle and the 

relationship between technology found in the snatch, 
snatch technique in the process, the knee angle changes 
over time double peaks: the hip joint angle changes 
with time curve for the increasing trend, showing a 
single peak; trunk angle changes over time laughing 
stock of the performance for the fi rst increase in a 
single peak curve. Bell to the main course of action 
to be completed by the extensor, trunk changed little 
action until the beginning of primers knee and hip was 
quickly opened.

Prospects for further research
Athletes in the snatch, the focus of the 

movement of the body, physical characteristics of 
the various sectors of the movement, muscle strength 
characteristics of barbell trajectory of the movement 
have a certain impact on technology. This will be the 
focus of future research. In addition, further study of 
elite athletes from different countries the technical 
architecture of the characteristics of action between the 
same points with different point.
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надсилати електронною поштою в редакторі   WORD. Шрифт - Times New Roman 14, поля 20 мм, орієнтація 
сторінки - книжкова, інтервал 1,5. До статті можна додавати чорно-білі графічні матеріали - рисунки, таблиці та 
ін. (окрім фото). Для діаграм, рисунків, формул, схем використовувати шрифт 10. Уникати суцільного заливання 
фону у рисунках.

Структура статті: назва статті, прізвище та ініціали автора, назва організації, анотації, ключові слова, текст 
статті за структурою згідно Постанови ВАК України від 15.01.2003  N 7-05/1, література. Зазначити: поштову 
адресу для пересилання видання, номер телефону для термінового зв’язку (за бажанням автора), повністю ПІБ 
автора(ів), науковий ступінь, вчене звання, e-mail.

Стаття має такі розділи:
Анотації (трьома мовами - укр., рос., англ.). Обсяг першої на мові статті - > 500 знаків. До другої та третьої 

анотацій додати переклад прізвища та ініціалів автора(ів) і назви статті. Структура анотації: проблема, матеріал, 
результат.

Ключові слова: (≈ 1-2 рядки слів. Не вживати словосполучення). 
Вступ (постановка проблеми у загальному вигляді; аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започат-

ковано розв’язання даної проблеми і на які  спирається автор; виділення невирішених раніше частин загальної   
проблеми, котрим присвячується означена  стаття).

Зв’язок роботи із важливими науковими програмами або практичними завданнями.
Мета, завдання роботи, матеріал і методи.  (формулювання цілей статті або постановка завдання. Стисло 

навести - матеріал і методи дослідження, організація дослідження, об’єкт і предмет дослідження). 
Результати дослідження  (виклад основного матеріалу  дослідження  з повним обґрунтуванням отриманих 

наукових результатів).
Висновки. 
Перспективи подальших досліджень у даному напрямку.
Література (5 і більше) у відповідності до Постанови ВАК України та нового Держстандарту.

Редакція надішле за вказаною Вами адресою 1 прим. збірника. 
Тел. (057) 755-73-58; факс: 706-15-60;  61068, м.Харків-68, а/с 11135, Єрмаков  Сергій Сидорович. 
Термінова довідка: моб. тел. 097-910-81-12 (також SMS).
Листування з авторами виключно електронною поштою. Повідомлення про прийняття (або відхилення) статті 

до друку надсилається автору електронною поштою після рецензування її членами редколегії.
Електронна пошта: sportart@gmail.com; pedagogy@mail.ru; sport2005@bk.ru; 
Web-сторінки: www.pedagogy.narod.ru   - загальна інформація; 
http://www.nbuv.gov.ua/articles/khhpi/ - архів статей з 1996р.; 
http://lib.sportedu.ru/books/xxpi - російськомовна сторінка; 
http://www.sportsscience.org - архів, електронні версії наукових конференцій.

Zasady redagowania materiałów:
- tytuł pracy (dużymi literami), - imię i nazwisko autora (autorów); nazwę instytucji;
- tekst „summary” w językach (ang., ukr., rus) nie mniej 1 strona, powinien zawierać: tytuł pracy, imię i nazwisko autora 

(autorów), krótką treść artykułu, słowa kluczowe;
- struktura artykułu powinna zawierać następujące części: wstęp, analiza ostatnich badań i publikacji, cel pracy, zadania 

lub pytania badawcze, metody badań, omówienie wyników, dyskusja, wnioski, piśmiennictwo;
- >8 stron tekstu formaty A4 (język - ukraiński, angielski albo polski),łącznie z piśmiennictwem (>5), 

tabele albo ryciny;
- format WINDOWS/WORD; Times New Roman, 14 pt, odstępy między wierszami 1,5; margines 2.

Materiały, niespełniające wymagań, nie będą drukowane.
tel.: (057) 755-73-58; 706-21-03;  70-72-289; fax: 706-15-60. mob.: 097-910-81-12. 
e-mail: sportart@gmail.com; sport2005@bk.ru; pedagogy@mail.ru; 
web.: 
http://www.sportsscience.org
http://www.nbuv.gov.ua/articles/khhpi/
http://lib.sportedu.ru/books/xxpi
www.pedagogy.narod.ru
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НАУКОВЕ ВИДАННЯ
ПЕДАГОГІКА, ПСИХОЛОГІЯ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ 
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ВИТЯГ ЗІ СПИСКУ ЗАРУБІЖНИХ ТА ПОЛЬСЬКИХ НАУКОВИХ ВИДАНЬ
(фізичне виховання і спорт)

Наказ Міністерства науки і вищої школи Польщі MNiSW-DPN-105-1007-2/AW/09, KOMUNIKAT Nr 8 z dnia 31 marca 
2009 r.; 13.05.2009.  http://www.nauka.gov.pl;

Załącznik do komunikatu nr 8
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 31 marca 2009 r

WYKAZ WYBRANYCH CZASOPISM WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW
ZA UMIESZCZONĄ W NICH PUBLIKACJĘ NAUKOWĄ

LP. NAZWA CZASOPISMA

LICZBA 
PUNKTÓW ZA 
PUBLIKACJĘ 
NAUKOWĄ

A. CZASOPISMA WYRÓŻNIONE W JOURNAL CITATION REPORTS (JCR)
(altogether  - 8231)

B. POZOSTAŁE CZASOPISMA ZAGRANICZNE I CZASOPISMA POLSKIE
(altogether - 1403)

244 CHIRURGIA KOLANA, ARTROSKOPIA, TRAUMATOLOGIA SPORTOWA 2

565 KULTURA FIZYCZNA. EDUKACJA, ZDROWIE, OLIMPIZM, SPORT 1

633 MEDICINA SPORTIVA 4

634 MEDICINA SPORTIVA PRACTICA 2

642 MEDYCYNA SPORTOWA 4

740

PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, MEDICAL-BIOLOGICAL PROBLEMS OF PHYSICAL 
TRAINING
ПЕДАГОГІКА, ПСИХОЛОГІЯ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ (Україна)

2

751
PHYSICAL EDUCATION OF THE  STUDENTS OF CREATIVE PROFFESION
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ ТВОРЧЕСКИХ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ (Україна)

2

955 PRZEGLĄD NAUKOWY KULTURY FIZYCZNEJ UNIWERSYTETU RZESZOWSKIWGO 
(SCIENTIFIC REVIEW OF PHYSICAL CULTURE OF UNIVERSITY OF RZESZOW) 1

1018 RESEARCH YEARBOOK. STUDIES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 2

1034 ROCZNIK NAUKOWY AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE 
(ZAMIEJSCOWY WYDZIAŁ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W BIAŁEJ PODLASKIEJ) 1

1036 ROCZNIK NAUKOWY- STUDIA O WYCHOWANIU FIZYCZNYM I SPORCIE 2

1066 ROCZNIKI NAUKOWE WYŻSZEJ SZKOŁY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I TURY-
STYKI W SUPRAŚLU 1

1108 SPORT WYCZYNOWY 2

1109 SPORTY WODNE I RATOWNICTWO 1

1304 WYCHOWANIE FIZYCZNE I SPORT (PHYSICAL EDUCATION AND SPORT) 4

Повний перелік журналів за списком А і В представлено на сайті Міністерства науки і вищої школи Польщі: 
http://www.nauka.gov.pl


