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Рис. 5. Различные по соотношению высоты и ширины 
петлевые узоры пальцев рук

Завиток (W) – закрытый, замкнутый узор, в кото-
ром гребешковые линии расположены концентрически-
ми кругами. Завиток имеет две дельты.
По форме направленности капиллярных линий за-

витковые узоры могут быть (рис. 6):
простыми•  (кольцевыми) – папиллярные линии, в 
большинстве своем не образуют обрывов и наслое-
ний и располагаются «параллельными» кольцами 
или спиралью (рис. 6а). Условно можно обозначить 
– Wпр;

           а                              б                                 в

Рис. 6. Различные по форме направленности папилляр-
ных линий завитковые узоры пальцев рук

спиральными (вихревыми)•  – имеют два самостоятель-
ных петлевых потока папиллярных линий, завитых 
один в другой. Такой узор имеет два центра. Его еще 
называют двухпетлевой (рис. 6б). Условно обозначить 
его можно как Wсп;
Т-образными•  – в центральной части узора большин-
ство папиллярных линий устремляются друг к другу 
с различных сторон накладываясь на один более или 
менее выраженный дистально направленный гребень 
(рис. 6в). Условно его можно обозначить Wт.
По соотношению высоты и ширины папиллярного 

завиткового узора можно выделить завитки (рис. 7):
высокие•  (Wв) – высота завитка больше его ширины 
(рис. 7а);
средние•  (Wср) –  высота завитка равна его ширине 
(рис. 7б);
низкие•  (Wнз) – ширина завитка больше его высоты 
(рис. 7в).
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Рис. 7. Различные по соотношению высоты и ширины 
завитковые узоры пальцев рук

Н.Н. Богданов [6] считает, что информативным в ге-
нетическом прогнозе особенностей развития человека 
может быть определение направленности завитковых 

узоров (рис. 8). Она может быть по часовой стрелке 
(рис. 8а; ульнарная направленность) и против нее (рис. 
8б; радиальная направленность). Считается, что в от-
печатках левой руки спирали закручиваются по часовой 
стрелке, а правой – против нее (так называемое правило 
Освальдо Миранда Пинта).

а                                                   б

Рис. 8. Завитковые дерматоглифические узоры паль-
цев рук, закрученные по часовой стрелке (а) и против 

нее (б)

Сложный (составной) узор (LW) – чаще всего со-
стоит из двух и более простых узоров и, как правило, 
имеет два и более трирадиуса (рис. 9). Различают:
двойную петлю•  (рис 9а – условно TL);
латеральную карманную петлю•  (рис. 9б – условно 
LPL);
трехдельтовые узоры•  (рис. 9в – условно АСС).

Рис. 9. Различные типы сложных (составных) дерма-
тоглифических узоров пальцев рук

Сложные узоры (типа LW) встречаются очень редко. 
Иногда их относят к завитковым узорам.
Предложено несколько вариантов записи пальцевых 

узоров. Так, Уайлдер рекомендовал записывать пальце-
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вые узоры в виде дроби
I,II,III,IV,V
--------------
I,II,III,IV,V

Причем, в числитель – пальцы правой руки, в знаме-
натель – левой. Например, на правой руке дуга отмечена 
на II пальце, радиальная петля – на III, ульнарная петля 
– на V и завитки – на  I и IV; на левой руке ульнарная 
петля – на II, III и V пальцах, а завитки – на I и IV. Тогда 
формула будет иметь вид:

WARWU
--------------
WUUWU

Анализ дельтового индекса. Каждый тип рисунка 
имеет характерную центральную область (центр), а 
также дельту (трирадиус), т.е. точку, в которой линии 
расходятся по трем направлениям (рис. 10). Арочный 
тип дерматоглифического рисунка не имеет дельты, 
петлевой – имеет одну дельту, завитковый – две дельты, 
композиционный рисунок имеет не менее двух дельт. В 
спортивной генетике, как правило, подсчитывают об-
щее количество дельт отдельно на правой и левой руке, 
а также суммарно на двух руках – F–tr).

             а                              б                                 в

Рис. 10. Изображение центров и дельт на основных 
дерматоглифических типах пальцев рук человека

Анализ гребешковых линий рисунка пальцев. Одной 
из наиболее информативных характеристик папилляр-
ного рельефа является плотность распределения папил-
лярных линий или, так называемый, гребневой счет. В 
спортивной генетике под гребневым счетом, как прави-
ло, понимают число линий между центром и дельтой. 
Эта локальная характеристика легко считается вруч-
ную, но в программных расчетах правильнее исполь-
зовать именно плотность папиллярных линий, которая 
более информативно отражает дерматоглифические па-
раметры рисунка пальца.
Подсчет гребешков вручную происходит следующим 

образом (рис. 11). От дельты до центра узора проводят 
карандашом прямую линию и подсчитывают количе-
ство гребешков, отрезков гребешков и точек, которые 
касаются этой линии. В подсчет не входят ни триради-
ус, ни конечный гребень, образующий центр узора. В 
связи с тем, что дуги не имеют дельт, при подсчете ко-
личество гребешков обозначается знаком О. В завитке 
при смещенном центре гребешки подсчитываются с той 
стороны, где их больше, либо в двойных петлях – с двух 
сторон (рис. 12).

Рис. 11. Схема подсчета гребешков от дельты до 
центра узора

Рис. 12. Гребневой счет между дельтами и центрами 
узора двойной петли

В спортивной генетике может определяться локаль-
ное значение гребневого счета (счет на отдельных паль-
цах рук, обозначается RC–I, RC–II и т.д.), суммарно на 
правой и левой (RC–правая, RC–левая) и на двух руках 
(TRC – тотальный гребневой счет).
Среднее расстояние между папиллярными линиями 

практически не изменяется от размеров тела взрослого 
человека (длины и массы тела) и определяется генети-
ческими особенностями. Гребневой счет – стабильная 
не изменяющаяся также с возрастом особенность паль-
цевой дерматоглифики.
Измерение гребневой ширины. В медико-

генетических исследованиях  в дерматоглифическом 
анализе пальцев рук рекомендуется измерение гребеш-
ковой ширины [10]. Гребневая ширина – это ширина 
гребня и борозды (рис. 13). Измеряется в миллиметрах. 
Например, по данным И.С. Гусевой [11] в выборке бе-
лорусов в возрасте 18–22 лет она составила 0,46 ± 0,003 
мм у женщин и 0,53 ± 0,007 мм у мужчин. Принципи-
ально важно указывать на каких типах рисунков пальцев 
измерялась дерматоглифическая ширина. Установлены 
достоверные различия между выборками с различными 
видами дерматоглифического узора как у мужчин, так и 
у женщин. Например, гребневая ширина у мужчин пет-
левых узоров была достоверно ниже ширины дуговых 
и завитковых узоров. Последние между собой не раз-
личались.

Анализ пальцевых дерматоглифических фенотипов. 
Как полагает Т.Ф. Абрамова [4] в спортивной генетике 
возможен дифференциальный анализ энергетических 
возможностей (очевидно и двигательных способностей) 
у людей различного дерматоглифического фенотипа. К 
отличающимся фенотипам по энергетике мышечной 
деятельности она относит людей (спортсменов) с нали-
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чием сочетания такой пальцевой дерматоглифики: AL, 
ALW, IOL, LW, WL. В отношении особенностей у лю-
дей данных фенотипов они такие.

Рис. 13. Измерение гребневой ширины:

а – расстояние между средними точками отверстий 
протоков потовых желез двух соседних гребней, б – 

общая ширина гребня и борозд

Фенотип AL. Мужчины с фенотипом AL отличаются 
низким уровнем энергопродуктивности и низким уров-
нем мощности работы с приоритетом развития креа-
типфосфатных механизмов энергообеспечения. Жен-
щины с фенотипом AL отличаются от мужчин высоким 
уровнем мощности работы и адекватной регуляцией 
креатипфосфатных и аэробных механизмов энергообе-
спечения.
Фенотип ALW. Представители фенотипа ALW (как 

мужчины, так и женщины) отличаются низкими энер-
гетическими возможностями, но высокой мощностью 
работы в условиях аэробного и анаэробного энергоо-
беспечения. Регуляция энергообеспечения у мужчин 
ограничена в условиях аэробной и анаэробной работы, 
а женщин – только при анаэробной работе.
Фенотип IOL. Люди фенотипа IOL имеют высо-

кий уровень развития креатипфосфатных механизмов 
энергообеспечения при резком ограничении мощности 
работы и регуляторных возможностях биоэнергетики в 
условиях аэробного и анаэробного механизмов.
Фенотип LW (преимущественно наличие папилляр-

ного типа пальцев L). Для представителей фенотипа LW 
характерными являются высокие (мужчины) и средние 
(женщины) энергетические возможности при средней 
мощности работы во всех зонах энергообеспечения.
Фенотип WL (преимущественно наличие папилляр-

ного типа пальцев W). При наличии фенотипа WL муж-
чинам свойственны высокий уровень энергопродукции 
и средний – мощности работы, а женщинам – средний 
уровень производства энергии при низкой мощности 
работы. Оптимальная реализация двигательного по-
тенциала у мужчин и женщин совершается в условиях 
функционирования креатипфосфатных механизмов.

Анализ асимметрии основных показателей пальце-
вой дерматоглифики. Исследование Т.Ф. Абрамовой 
с соавт. [2] показали, что дерматоглифическая асим-
метрия (по общему количеству дельт и тотальному 
гребневому счету) наблюдается у тех людей, которые 
имеют генетическую предрасположенность к ограни-

чению фенотипического проявления двигательных воз-
можностей. Изменение бименуального распределения 
дерматоглифических узоров с повышенным уровнем 
двигательных способностей проявляется достоверным 
усилением симметрии при снижении правосторонней 
асимметрии.

Анализ пальцевой дерматоглифики по показателям 
индексов. При обработке материалов по пальцевым от-
печаткам кроме подсчета процента встречаемости узо-
ра определяют индексы Фуругаты (IF), Денкмейера (ID), 
Полля (IP), Гейпеля (IG) и индекс интенсивности (или 
дельтовый – DLIO) по следующим формулам:
индекс Фуругаты

If = (W/L) 100,

где W – тотальное количество завитков; L – суммарное 
количество ульнарных и радиальных петель;
индекс Денкмейера

 
ID = (A/W) 100, 

где А – тотальное количество дуг;
индекс Полля

IP = (A/L) 100.

Индекс Гейпеля, который называют еще радиально-
ульнарным завитковым, определяется по формуле
                Количество завитков на I-III пальцах  
IG=------------------------------------------------------------ 100.
       Половина количества завитков на IV-V пальцах

Величина данного индекса не зависит от общей ча-
стоты завитков, а указывает на распределение их по 
пальцам.
Индекс интенсивности

        L + 2W
DLIO = ---------------- 10.

        F + L + W

Популяционное распределение дерматоглифических 
пальцевых узоров. Генетическими маркерами можно 
считать только те дерматоглифические признаки, кото-
рые существенно отличаются от популяционных дан-
ных. Поэтому исследователь дерматоглифики человека 
должен всегда иметь общие (табл. 1) и региональные 
(табл. 2) дерматоглифические показатели.

Как видим, существуют определенные нацио-
нальные и расовые отличия в фенотипической выражен-
ности дерматоглифических пальцевых узоров. Однако 
общая тенденция незначительной встречаемости дуг и 
наибольшая встречаемость петлевых узоров характерна 
для всех сравниваемых случаев.
В среднем количество гребешков на одном пальце 

человека европейской популяции колеблется в пределах 
15–20. Средний гребневой счет для женщин несколько 
меньший – 120–130, чем для мужчин – 140–160. Лока-
лизация гребневого счета на пальцах правой и левой 
руки у мужчин и женщин приведена в табл. 3.
Показатели дерматоглифических индексов для по-

пуляции Украины приведены в табл. 4.

а

б
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Выводы.
Обобщены данные о дерматоглифическом анализе 1. 
пальцев рук человека.
Определены наиболее информативные дерматогли-2. 
фические показатели пальцев рук, которые возможно 
использовать в качестве генетических маркеров при 
прогнозе спортивной одаренности.

Сформированы рекомендации по технологии дерма-3. 
тоглифического анализа пальцев рук человека в спор-
тивной генетике.
Перспективой дальнейших теоретических исследо-

ваний является определение наиболее информативных 
дерматоглифических показателей ладоней рук и стоп 
человека, которые возможно будет использовать в каче-

Таблица 1
Частота встречаемости пальцевых узоров у людей различных рас, % [20]

Расовые группы Дерматоглифические пальцевые узоры
A L W

Европеоиды Европы и Африки 4 – 7 61 – 70 21 – 40
Ближнего Востока и Азии 0 – 3 51 – 60 31 – 40

Монголоиды Азии и Америки 0 – 3 41 – 50 41 – 50
Океании 0 – 3 51 – 60 41 – 50

Негроиды Океании 0 – 3 31 – 40 51 – 60
Африки 4 – 7 61 – 70 21 – 30

Таблица 2
Частота встречаемости пальцевых узоров у подростков обоего пола в популяции г. Харькова, % [5]

Рука Наци ональность Пол Дерматоглифические пальцевые узоры
A U R W LW

Левая
Украинцы М 5,6 60,8 3,5 28,5 1,6

Ж 4,7 62,0 2,2 29,3 2,0

Русские М 3,6 66,7 5,1 20,0 4,6
Ж 6,4 63,2 4,6 23,5 2,0

Правая
Украинцы М 3,2 54,9 4,0 37,1 0,8

Ж 4,9 62,4 4,0 26,5 2,2

Русские М 3,6 56,9 6,2 31,3 2,0
Ж 5,2 66,7 4,2 23,2 1,2

Таблица 3
Количественные дерматоглифические показатели пальцев рук у мужчин и женщин популяции г. Харькова, 

X +m [15]

Гребневой счет на 
пальцах

Мужчины Женщины
Левая рука Правая рука Левая рука Правая рука

RC–I 20,3 ± 1,9 24,5 ± 1,6 17,3 ± 1,6 19,6 ± 1,6
RC–II 16,0 ± 1,9 16,0 ± 1,9 14,2 ± 1,8 16,5 ± 1,7
RC–III 16,4 ± 1,6 14,2 ± 1,7 13,2 ± 1,6 12,1 ± 1,4
RC–IV 21,1 ± 1,8 20,1 ± 1,8 15,9 ± 1,4 15,8 ± 1,5
RC–V 14,0 ± 1,21 12,9 ± 1,3 11,4 ± 0,9 11,6± 0,8
TRC 83,8 ± 5,5 82,9 ± 5,4 62,8 ± 0,9 68,2 ± 0,8
∑TRC 164,9 ± 6,0 128,9 ± 1,7

Таблица 4
Частота узорных индексов у юношей и девушек украинской и русской национальности в популяции г. Харькова, 

усл. ед. [5]

Рука Националь-
ность Пол Индекс Фу-

ругаты
Индекс Денк-
мейера

Индекс 
Полля

Дельтовый 
индекс

Левая
Украинцы М 44,4 19,6 8,7 12,3

Ж 38,8 18,3 7,3 12,2

Русские М 27,9 17,9 5,0 11,7
Ж 34,6 27,1 9,4 11,8

Правая
Украинцы М 62,9 8,6 5,4 13,4

Ж 45,6 15,9 7,2 12,5

Русские М 49,6 11,5 5,7 12,8
Ж 32,8 22,5 7,4 11,8
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стве генетических маркеров в индивидуальном прогно-
зе спортивной одаренности.
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Педагогіка, психологiя та медико-бiологiчнi проблеми фізичного виховання і спорту

СТАТТІ РЕЦЕНЗУЮТЬСЯ
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електронною поштою в редакторі WORD. Шрифт - Times New Roman 14, поля 20 мм, орієнтація сторінки - книжкова, 
інтервал 1,5. До статті можна додавати графічні матеріали (окрім фото) - рисунки , таблиці, формули та ін. (шрифт 
10). Уникати суцільного заливання фону у зображеннях. 
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Анотації (трьома мовами - укр., рос., англ.). Обсяг кожної 500-600 знаків. Додати переклад прізвища та ініціалів 

автора(ів) і назви статті на двох інших мовах. Структура анотації: мета, матеріал, результат.
Ключові слова: (≈ 5-6 слів). 
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Зв’язок роботи із важливими науковими програмами або практичними завданнями.
Мета, завдання роботи, матеріал і методи.  (формулювання цілей статті або постановка завдання. Стисло на-

вести - матеріал і методи дослідження, організація дослідження, об’єкт і предмет дослідження). 
Результати дослідження  (виклад основного матеріалу  дослідження  з повним обґрунтуванням отриманих нау-

кових результатів).
Висновки. 
Перспективи подальших досліджень у даному напрямку.
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Редакція надішле за вказаною Вами адресою 1 прим. збірника. 
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друку надсилається автору електронною поштою після рецензування її членами редколегії.
Електронна пошта: sportart@gmail.com
Web-сторінки: 
http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/PPMB/search.html- архів статей з 1996р.; 
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http://elibrary.ru - повнотекстові статті, пошук за ПІБ автора і ключовими словами.
www.pedagogy.narod.ru   - загальна інформація; 

Zasady redagowania materiałów:
- tytuł pracy (dużymi literami), - imię i nazwisko autora (autorów); nazwę instytucji;
- tekst „summary” w językach (ang., ukr., rus) nie mniej 1 strona, powinien zawierać: tytuł pracy, imię i nazwisko autora (au-

torów), krótką treść artykułu, słowa kluczowe;
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ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ. 

VІ международная научная конференция 
(20 апреля 2009 года, г.Белгород, БГТУ им.В.Г.Шухова, статьи и тезисы - до 02.04.10)

Материалы направлять по e-mail: konf09@bk.ru с пометкой «на конференцию» и указать дату конференции.
Начало работы конференции в 14:00. По итогам каждой конференции планируется издать два номера журнала «Физиче-
ское воспитание студентов» и один сборник тезисов.

ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЯМ. Журнал «ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ»
(предыдущее название: «Физическое воспитание творческих специальностей»)

Журнал утвержден ВАК Украины: (физическое воспитание и спорт). Журнал также включен в список изданий Министерства 
науки и высшей школы Польши. (http://www.nauka.gov.pl ). 
Журнал размещен в электронных базах данных:
Портал научной периодики Украины. http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc_Gum/PhVSTS/index.html  (представлено около • 
1000 научных изданий).
База журналов Index Copernicus. http://journals.indexcopernicus.com/search_journal.php (представлено несколько тысяч • 
научных журналов).
База журналов российской электронной библиотеки. http://elibrary.ru (представлено более 25 тысяч научных журналов в • 
т.ч. 24 - по физическому воспитанию и спорту).
Центральная библиотека по физической культуре и спорту http://lib.sportedu.ru/books/xxpi • 

Текст объемом 8 и более страниц формата А4 на русском или  английском языке переслать по электронной почте 
в редакторе WORD. Шрифт - Times New Roman 14, поля 20 мм, ориентация страницы - книжная, интервал 1,5. В статью 
можно включать графические материалы (кроме фото): - рисунки, таблицы, диаграммы, формулы, схемы  и др. (шрифт 10). 
Избегать сплошного заливания фона в изображениях. 
Структура статьи:
НАЗВАНИЕ СТАТЬИ.
ФИО автора (ов). Не более 3-х.
Полное название организации.
Аннотации на 3-х языках (рус., укр., англ.). Объем каждой аннотации - 500-600 знаков. Привести перевод ФИО автора(ов) 

и названия статьи на украинском и английском языке. Структура аннотации: цель, материал, результат. Для авторов из Рос-
сии перевод на укр. яз. выполняет редакция.
Ключевые слова на 3-х языках: (≈ 1-2 строки слов. Не употреблять словосочетания). 
Введение (постановка проблемы; анализ последних исследований и публикаций по теме исследования; выделение не-

решенных прежде частей проблемы, которым посвящается данная статья).
Связь работы с важными научными программами или практическими задачами.
Цель, задача работы, материал и методы.  
Результаты исследования  (изложение основного материала исследования с полным обоснованием полученных на-

учных результатов).
Выводы. 
Перспективы дальнейших исследований в данном направлении.
Литература (5 и более) по Госстандарту и требованиям ВАК.
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